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Επιστημονική ομάδα Πυξίδας:

Επιστημονική Διευθύντρια: 

Μάρω Βασσάρα, κλινική ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης

Αναπλ. Επιστημονική Διευθύντρια: 

Μαρία Κυριακίδου, σχολική ψυχολόγος, προσωποκεντρική σύμβουλος

Επιστημονικά Στελέχη:
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Τάσος Κουφοκώτσιος, νοσηλευτής ψυχικής υγείας, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης
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Χρυσάνθη Κολύβα, κλινική ψυχολόγος 
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Κική Φυλακτού, κοινωνική ανθρωπολόγος 
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Αλεξάνδρα Πορτσέλη, ψυχολόγος 
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Γαβριέλα Τερζοπούλου, κοινωνική – κλινική ψυχολόγος 
Διοικητική υποστήριξη:
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Ολυμπία Θωμά, γραμματέας 
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Άννα Βλάσκου, κοινωνική επιμελήτρια
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Σάββας Παντελίδης
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Το πρόγραμμα «Με μια πυξίδα στα θρανία» περιλαμβάνει μια δέσμη παρεμβάσεων και δράσεων που απευθύνονται στους δασκάλους, γονείς και μαθητές των δημοτικών σχολείων, προκειμένου να δημιουργήσουν ένα ευνοϊκότερο περιβάλλον για την υγιή ψυχική και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών και να αποτρέψουν μελλοντικές βλαπτικές συμπεριφορές όπως είναι η χρήση τσιγάρου, αλκοόλ και άλλων εξαρτησιογόνων ουσιών. 

Οι δράσεις πρόληψης της ΠΥΞΙΔΑΣ  στο χώρο της πρωτοβάθμιας  εκπαίδευσης υλοποιούνται εδώ και οχτώ χρόνια σε συνεργασία με τις αρμόδιες αρχές του Υπουργείου Παιδείας και ειδικότερα με τα Γραφεία Αγωγής Υγείας των Διευθύνσεων Π.Ε. Ανατολικής και Δυτικής Θεσσαλονίκης. 

Στο πλαίσιο του προγράμματος «Με μια πυξίδα στα θρανία»  διοργανώνονται εξειδικευμένα εκπαιδευτικά σεμινάρια και ομάδες εποπτείας και υποστήριξης, για την ενίσχυση του παιδαγωγικού ρόλου των δασκάλων και για την εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας σε μαθητές, με στόχο την ενίσχυση της ικανότητας των παιδιών να προστατεύουν τον εαυτό τους από προκλήσεις και κινδύνους. 

Παράλληλα, προσκαλούνται οι γονείς των παιδιών να συμμετάσχουν σε ομάδες συμβουλευτικής και ενημερωτικές συζητήσεις καθώς και να ενημερώνονται για τα προγράμματα που εφαρμόζονται στα παιδιά τους, ώστε να εξασφαλίζεται η από κοινού προσέγγιση των σημαντικών ενηλίκων που συμβάλλουν στη διαπαιδαγώγηση των παιδιών. 

Γονείς και δάσκαλοι έχουν τη δυνατότητα να απευθύνονται στην ΠΥΞΙΔΑ και για ατομική συμβουλευτική, σε προβλήματα ή δυσκολίες που συναντούν με τα παιδιά. 

Η στενή συνεργασία με τα Γραφεία Αγωγής Υγείας και τους Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων και η συνεχής προσαρμογή των προγραμμάτων στις επίκαιρες ανάγκες της εκπαιδευτικής κοινότητας, έχει εξασφαλίσει όλα αυτά τα χρόνια ότι οι παρεμβάσεις που σχεδιάζονται και υλοποιούνται από την επιστημονική ομάδα της ΠΥΞΙΔΑΣ με την εποπτεία του ΟΚΑΝΑ, ενσωματώνονται απρόσκοπτα στις σχολικές κοινότητες και βρίσκουν ολοένα μεγαλύτερη ανταπόκριση από εκπαιδευτικούς, γονείς και μαθητές.

Μέχρι σήμερα ήδη το σύνολο των δασκάλων των 88 δημοτικών σχολείων της περιοχής ευθύνης της ΠΥΞΙΔΑΣ, είχε την ευκαιρία να ενημερωθεί από τα επιστημονικά στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ και μέσα από έντυπο υλικό, για τη φιλοσοφία της πρόληψης και τα αντίστοιχα προγράμματα αγωγής υγείας. Τις προηγούμενες σχολικές χρονιές συμμετείχαν συνολικά 464 δάσκαλοι σε εκπαιδευτικά βιωματικά σεμινάρια της ΠΥΞΙΔΑΣ, ενώ υλοποιήθηκαν 114 προγράμματα αγωγής υγείας στα οποία συμμετείχαν περίπου 2.322 μαθητές. 

Τα προγράμματα αγωγής υγείας που εφαρμόζονται στους μαθητές από εκπαιδευμένους δασκάλους με την εποπτεία και υποστήριξη της ΠΥΞΙΔΑΣ, βασίζονται στο υλικό πρόληψης «Δεξιότητες για παιδιά Δημοτικού» (TACADE – ΚΕ.Θ.Ε.Α.) το οποίο έχει διατεθεί δωρεάν από την ΠΥΞΙΔΑ σε όλα τα δημοτικά σχολεία της περιοχής ευθύνης και το οποίο σύμφωνα με τις εκτιμήσεις των δασκάλων αποτελεί ένα ιδιαίτερα ελκυστικό πρόγραμμα για μικρούς και μεγάλους. 

Φέτος, για πρώτη χρονιά εφαρμόστηκε το πρόγραμμα πρόληψης της παιδικής επιθετικότητας «Το σπίτι των παιδιών».

Ανταποκρινόμενοι στα σύγχρονα προβλήματα των ελληνικών σχολείων, η ΠΥΞΙΔΑ δημιούργησε στο πλαίσιο του προγράμματος Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. «Αντιμετωπίζοντας την παιδική επιθετικότητα με ένα πρόγραμμα Αγωγής Υγείας» σε συνεργασία με το Γραφείο Αγωγής Υγείας Π.Ε. Δυτικής Θεσσαλονίκης, ένα πρωτότυπο εκπαιδευτικό υλικό που έχει ως στόχο να μειώσει την εμφάνιση της παιδικής επιθετικότητας μέσα από την ανάπτυξη διαπροσωπικών δεξιοτήτων και την αναγνώριση και έκφραση των συναισθημάτων.

Στο αντίστοιχο εκπαιδευτικό σεμινάριο που διοργανώθηκε φέτος συμμετείχαν 17 δάσκαλοι που στη συνέχεια εφάρμοσαν το πρόγραμμα για πρώτη φορά σε 13 τμήματα μαθητών. 

Συνολικά το σχολικό έτος 2005 –2006 εφαρμόστηκαν 20 προγράμματα αγωγής υγείας σε 350 μαθητές, που βασίζονται στο υλικό πρόληψης «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού»ΚΕΘΕΑ –TACADE και στο υλικό «Το σπίτι των παιδιών» - ΠΥΞΙΔΑ.

Το πρόγραμμα «Με μια πυξίδα στα θρανία» συντόνισε φέτος η Κική Φυλακτού, κοινωνική ανθρωπολόγος και στέλεχος της ΠΥΞΙΔΑΣ με την εποπτεία και υποστήριξη της Μαρίας Κυριακίδου, σχολική ψυχολόγος και προσωποκεντρική σύμβουλος, αναπληρώτρια επιστημονική υπεύθυνη της ΠΥΞΙΔΑΣ. Στις ενημερωτικές συζητήσεις με γονείς συμμετείχαν η Χρυσάνθη Κολύβα, κλινική ψυχολόγος, επιστημονικό στέλεχος της ΠΥΞΙΔΑΣ και η Γαβριέλα Τερζοπούλου, κοινωνική – κλινική ψυχολόγος, επιστημονικό στέλεχος της ΠΥΞΙΔΑΣ.

Ιδιαίτερα υποστηρικτική ήταν και φέτος η συνεργασία με τους Υπεύθυνους Αγωγής Υγείας, Θανάση Φροσύνη και Σοφία Χατζηνικολάου, Δυτικής και Ανατολικής Θεσσαλονίκης αντίστοιχα, που με το έργο τους ενισχύουν την αποτελεσματικότητα της πρόληψης.   

Η δημιουργική συνεργασία με τους υπεύθυνους αγωγής υγείας, το αγκάλιασμα της εκπαιδευτικής κοινότητας, η σταθερή συμμετοχή των δασκάλων στα εκπαιδευτικά σεμινάρια και η εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας σε μαθητές, ενθαρρύνουν το έργο μας και βοηθούν στη συνεχή εξέλιξη και αναβάθμισή του. 






Μάρω Βασσάρα 






Ψυχολόγος – σύμβουλος τοξικοεξάρτησης 

Επιστημονική Υπεύθυνη της ΠΥΞΙΔΑΣ 

«Με μια Πυξίδα στα θρανία»
Πρόγραμμα Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας για τα Δημοτικά Σχολεία

Σχολική χρονιά 2005 -2006
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Σκεπτικό προγράμματος

[image: image38.wmf]Περιοχή παρέμβασης του Κέντρου Πρόληψης «ΠΥΞΙΔΑ»
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Συγκεντρωτικός πίνακας δράσεων


Δράσεις

Για εκπαιδευτικούς:

· Βιωματικό σεμινάριο για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης: «Το σχολείο προάγει την υγεία με μια Πυξίδα» - «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού ΚΕΘΕΑ – TACADE»
· Έκδοση εκπαιδευτικού υλικού «Το σπίτι των παιδιών»- ΠΥΞΙΔΑ, για την εφαρμογή προγράμματος αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση 
· Βιωματικό σεμινάριο για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης: «Αντιμετωπίζοντας την  παιδική επιθετικότητα με ένα πρόγραμμα Αγωγής Υγείας»
· Ομάδες εποπτείας εκπαιδευτικών που εφάρμοσαν πρόγραμμα ή παρεμβάσεις σε μαθητές δημοτικών σχολείων
Για μαθητές:

· Εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγεία από εκπαιδευτικούς  στις τάξεις τους υπό την επιστημονική εποπτεία της ΠΥΞΙΔΑΣ με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού ΚΕΘΕΑ – TACADE 
· Εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγεία από εκπαιδευτικούς στις τάξεις τους υπό την επιστημονική εποπτεία της ΠΥΞΙΔΑΣ με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Το σπίτι των παιδιών» - ΠΥΞΙΔΑ
· Παιχνίδι πρόληψης «Τα ζουζούνια πάνε διακοπές» για τους μαθητές που συμμετείχαν σε προγράμματα Αγωγής Υγείας
 Για γονείς:
· Ενημερωτικές εκδηλώσεις για γονείς 

 Συμπεράσματα


Περιοχή παρέμβασης του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης «ΠΥΞΙΔΑ», με έδρα το Δήμο Συκεών, απευθύνεται σε 20 Δήμους, 1 Κοινότητα και στα μέλη των φορέων που συμμετέχουν στην αστική μη κερδοσκοπική εταιρεία:

[image: image9.wmf] Σε 5 Περιφερειακούς Δήμους του Πολεοδομικού Συγκροτήματος Θεσ/νίκης:Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης


Σε 2 Δήμους και 1 Κοινότητα της Επαρχίας Θεσσαλονίκης: Δήμος Χορτιάτη, Μυγδονίας και Κοινότητα Πεύκων
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Σε 13 Δήμους της Επαρχίας Λαγκαδά: Λαγκαδά, Σοχού, Αγίου Γεωργίου, Απολλωνίας, Αρέθουσας, Ασσήρου, Βερτίσκου, Εγνατίας, Καλλινδοίων, Κορώνειας, Λαχανά, Μαδύτου, Ρεντίνας

[image: image11.wmf]  Στα μέλη του Βιοτεχνικού Επιμελητηρίου, Επαγγελματικού Επιμελητηρίου και του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης
Συνολικά σε αυτή την περιοχή:

λειτουργούν

[image: image12.wmf] 86 Δημόσια Δημοτικά Σχολεία

[image: image13.wmf] 2 Ιδιωτικά Δημοτικά Σχολεία
εργάζονται

[image: image14.wmf]  1.091 εκπαιδευτικοί σε Δημόσια Δημοτικά Σχολεία

[image: image15.wmf] 57 εκπαιδευτικοί σε Ιδιωτικά  Δημοτικά Σχολεία

φοιτούν
 [image: image16.wmf]  12.697 μαθητές σε Δημόσια Δημοτικά Σχολεία

 [image: image17.wmf]  571 μαθητές σε Ιδιωτικά  Δημοτικά Σχολεία
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Δράσεις για εκπαιδευτικούς
Όλες οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ που απευθύνονται  στους εκπαιδευτικούς επιδιώκουν  την ενίσχυση του κοινωνικοπαιδαγωγικού τους ρόλου. Για τον λόγο αυτό πραγματοποιείται ένας κύκλος εκπαιδευτικών συναντήσεων που βασίζονται στη βιωματική προσέγγιση και προσφέρουν στους εκπαιδευτικούς  γνώσεις που άμεσα μπορούν να αξιοποιηθούν στην καθημερινή λειτουργία. Οι δάσκαλοι που συμμετέχουν στα σεμινάρια καλούνται να εφαρμόσουν προγράμματα Αγωγής Υγείας στις τάξεις τους  με την υποστήριξη και την επιστημονική εποπτεία της ΠΥΞΙΔΑΣ, ώστε να αντιμετωπίζονται όσες τυχόν δυσκολίες προκύπτουν κατά τη διάρκεια υλοποίησης των προγραμμάτων. Τη σχολική χρονιά 2005-2006 η ΠΥΞΙΔΑ ανταποκρινόμενη στις ανάγκες για εξειδικευμένα προγράμματα σχεδίασε ένα εκπαιδευτικό υλικό με στόχο την αντιμετώπιση της παιδικής επιθετικότητας στο σχολείο. Το πρόγραμμα αυτό σε συνεργασία με τον υπεύθυνο Αγωγής Υγείας Π.Ε. Δυτικής Θεσσαλονίκης εντάχθηκε στο πλαίσιο του ΕΠΕΑΕΚ.

Με βάση τον τριετή σχεδιασμό που καταθέτει η ΠΥΞΙΔΑ στον Οργανισμό Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) οι στόχοι του προγράμματος που απευθύνεται στα Δημοτικά σχολεία, αφού αφορά στους εκπαιδευτικούς, είναι οι εξής:

Γενικός στόχος των παρεμβάσεων για εκπαιδευτικούς δημοτικών σχολείων  

· Η υποστήριξη των εκπαιδευτικών για την ενίσχυση της αγωγής υγείας στο δημοτικό.

Ειδικοί στόχοι 

· Η αναγνώριση των επιβαρυντικών και των προστατευτικών παραγόντων για την υγιή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών 

· Η ανάπτυξη δεξιοτήτων για αποτελεσματικότερους τρόπους συνεργασίας με γονείς και υπηρεσίες

· Η εξοικείωση των δασκάλων με το συντονισμό ομάδων και με ενεργητικές μεθόδους διδασκαλίας
	Δράσεις προς εκπαιδευτικούς
	Αριθμός σχολείων και υπηρεσιών
	Αριθμός συμμετεχόντων

	Βιωματικό σεμινάριο για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης: «Το σχολείο προάγει την υγεία με μια Πυξίδα» -  Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού ΚΕΘΕΑ - TACADE
	7
	12

	Βιωματικό σεμινάριο για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης: «Αντιμετωπίζοντας την παιδική επιθετικότητα με ένα πρόγραμμα Αγωγής Υγείας»
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Βιωματικό σεμινάριο για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας                   εκπαίδευσης: «Το σχολείο προάγει την υγεία με μια Πυξίδα» -  «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού ΚΕΘΕΑ – TACADE»

Σε ποιους απευθύνθηκε: 

Εκπαιδευτικοί της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης που δεν είχαν  παρακολουθήσει ξανά στο παρελθόν αντίστοιχο σεμινάριο.

Σκεπτικό: 

Τα τελευταία χρόνια έχει παρατηρηθεί στα σχολεία των αναπτυγμένων και αναπτυσσόμενων χωρών αύξηση του ποσοστού των παιδιών που αντιμετωπίζουν ένα ευρύ φάσμα προβλημάτων στους τομείς της μάθησης, της ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης και της σχολικής προσαρμογής.  Προκειμένου να προληφθούν και να αντιμετωπιστούν τα προβλήματα αυτά, προέκυψε διεθνώς η ανάγκη για μεταρρυθμίσεις στο χώρο του σχολείου, οι οποίες αφορούν κυρίως στη διεύρυνση των παρεχόμενων συμβουλευτικών – ψυχολογικών υπηρεσιών και στη στενή συνεργασία των ειδικών της ψυχικής υγείας και των εκπαιδευτικών. 

Με αυτό το σκεπτικό πραγματοποιήθηκε το σεμινάριο έχοντας ως απώτερο στόχο την εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγείας στις τάξεις των μαθητών. 

Στόχοι:

· Η απόκτηση γνώσεων των εκπαιδευτικών για θέματα που αφορούν την υγεία και  την Αγωγή Υγείας (επικοινωνία, αυτοεκτίμηση, διαπροσωπικές σχέσεις).

· Η κατανόηση από μεριάς των εκπαιδευτικών ότι η ομάδα αποτελεί χώρο εκπαίδευσης σε κοινωνικές δεξιότητες.

· Εξοικείωση με το εκπαιδευτικό υλικό «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού» ΚΕΘΕΑ - TACADE .
Μεθοδολογία: 

Ενεργητικές μέθοδοι μάθησης (δραματοποίηση, κολάζ, ζωγραφική, χρήση οπτικοακουστικού υλικού)

Διάρκεια: 

25 ώρες

Πότε υλοποιήθηκε:

Σεπτέμβριος – Οκτώβριος 2005

Πρόγραμμα και Περιεχόμενο: 

1. Ένα σχολείο που προάγει την υγεία

· Γνωριμία – Προσδοκίες

· Παρουσίαση στοιχείων για το φαινόμενο της χρήσης στην Ελλάδα

· Παρουσίαση Πυξίδας και προγράμματος δημοτικών

· «Η Αγωγή Υγείας στο δημοτικό σχολείο»

· «Το λεωφορείο της υγείας» 

2. Δουλεύοντας σε ομάδες με παιδιά του δημοτικού

· Δυναμική ομάδας και χρήση της ομάδας στο σχολείο ως εργαλείο πρόληψης

· Επικοινωνία 

3.  Καλλιέργεια προσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων στα παιδιά

· Ασκήσεις προσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων

4.  Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης στο σχολείο

· Αυτοεκτίμηση

· «Η τάξη μου όταν ήμουν μαθητής»

· Ένα σχολείο που προάγει την υγεία

5.  Εφαρμόζοντας το εκπαιδευτικό υλικό «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού» ΚΕΘΕΑ – TACADE
· Παιδιά με δυσκολίες ένταξης

· Γιατί η εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγείας όπως το «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού» ΚΕΘΕΑ - TACADE συμβάλλουν στην επίλυση των δυσκολιών στη τάξη

6.  Σχεδιασμός ενός προγράμματος αγωγής υγείας
· Παρουσίαση αξιολόγησης προγραμμάτων αγωγής υγείας που εφαρμόστηκαν υπό την εποπτεία της Πυξίδας

· Πρακτικά θέματα που συνδέονται με την εφαρμογή και την αξιολόγηση των προγραμμάτων αγωγής υγείας

Ποιοι υλοποίησαν το σεμινάριο:

Η επιστημονική ομάδα της ΠΥΞΙΔΑΣ

Ποιοι συμμετείχαν:

	Βιωματικό σεμινάριο για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης: «Αγωγή Υγείας: Δεξιότητες δημοτικού»
	Αριθμός

εκπαιδευτικών

	3ο  Δημ. Νεάπολης, 5ο  Δημ. Νεάπολης, 4ο  Δημ. Συκεών, 1ο Δημ. Τριανδρίας, Δημ. Ασβεστοχωρίου, Δημ. Φιλύρου (3 άτομα), Δημ. Ηρακλείου 

	12


Αποτέλεσμα του σεμιναρίου:

Εφαρμογή προγραμμάτων  Αγωγής Υγείας με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού» ΚΕΘΕΑ – TACADE από δασκάλους στις τάξεις τους

Αξιολόγηση του σεμιναρίου:

Οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν, στο τέλος του σεμιναρίου, ένα ερωτηματολόγιο αξιολόγησης. Τα σημαντικότερα στοιχεία είναι τα ακόλουθα.

· Οι ερωτώμενοι απάντησαν ότι η βιωματική εκπαίδευση είναι μέθοδος που ενισχύει την ψυχοκοινωνική υγεία 

· Οι ερωτώμενοι θεωρούν ότι η ομάδα αποτελεί χώρο εκπαίδευσης σε κοινωνικές δεξιότητες
Εκτίμηση: 

Το σεμινάριο είχε ως στόχο την εκπαίδευση των συμμετεχόντων στις ενεργητικές μεθόδους μάθησης και στη χρήση του Υλικού Αγωγής Υγείας «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού ΚΕΘΕΑ –TACADE», ώστε να μπορέσουν να τις αξιοποιήσουν στην εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας με τους μαθητές. 

Οι στόχοι του σεμιναρίου επιτεύχθηκαν καθώς οι εκπαιδευτικοί είχαν τη δυνατότητα να συμμετάσχουν σε βιωματικές δραστηριότητες και να κατανοήσουν τη σημασία τους. Δόθηκε θεωρητική τεκμηρίωση εννοιών που συνδέονται με τους στόχους, τις θεματικές ενότητες του προγράμματος, όπως η αυτοεκτίμηση, η επικοινωνία, και αναπτύχθηκε έντονος και γόνιμος προβληματισμός γύρω από τον ρόλο του εκπαιδευτικού.

Επιπλέον το σεμινάριο βασίστηκε στο μεγαλύτερο μέρος του στο εκπαιδευτικό υλικό «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού» ΚΕΘΕΑ - TACADE και οι εκπαιδευτικοί είχαν την ευκαιρία να εξοικειωθούν με τη μεθοδολογία και τις δραστηριότητες του.

Ως αποτέλεσμα του σεμιναρίου ήταν η εφαρμογή του προγράμματος από 7 δασκάλους σε 7 τμήματα μαθητών.

        Έκδοση εκπαιδευτικού «Το σπίτι των παιδιών»- ΠΥΞΙΔΑ, για την εφαρμογή προγράμματος αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση 









 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Ενότητες του υλικού:

Ενότητα 1: Γνωριζόμαστε με την ομάδα -Συμφωνούμε για τους όρους του παιχνιδιού

Ενότητα 2: Κατασκευάζοντας το σπίτι των παιδιών

Ενότητα 3: Φτιάχνοντας ένα σχολείο χωρίς επιθετικότητα

Ενότητα 4: Αναγνωρίζοντας & εκφράζοντας συναισθήματα: Το χαλί των συναισθημάτων 

Ενότητα 5: Εκφράζοντας το θυμό και τη τσατίλα μας

Ενότητα 6: Λέξεις που πληγώνουν

Ενότητα 7: Επικοινωνία: «Ακούει κανείς;»

Ενότητα 8: Η επίσκεψη των ξένων

Ενότητα 9: Επιλύνοντας τις διαφορές με τους άλλους – Αποφεύγοντας τις συγκρούσεις

Ενότητα 10: Πράγματα που ζητούν από εμένα οι άλλοι και μ’ ενοχλούν

Ενότητα 11: Τα δικαιώματά των παιδιών

Ενότητα 12: Αποχαιρετώντας την ομάδα αξιολογώντας το πρόγραμμα

Ποιοι δημιούργησαν το υλικό:

Η επιστημονική ομάδα της ΠΥΞΙΔΑΣ
Η πρόληψη της επιθετικότητας στο σχολείο.
Η επιθετικότητα στο χώρο του σχολείου, είναι μια πραγματικότητα που απασχολεί τις δυτικές κοινωνίες και τη χώρα μας. Ιδιαίτερα τα τελευταία χρόνια πολύ συχνά ακούγονται διαμαρτυρίες από γονείς, αλλά και δασκάλους για την επιθετικότητα των παιδιών κυρίως μέσα στο χώρο, αλλά και στο ευρύτερο περιβάλλον του σχολείου. 
Ο ορισμός της επιθετικότητας έχει απασχολήσει την επιστημονική κοινότητα.  Ο Herbert (1998)
 αναγνωρίζει την επιθετικότητα, ως ένα φυσιολογικό, αν και ενοχλητικό μέρος της διαδικασίας της κοινωνικοποίησης που εμφανίζεται ήδη από βρεφική ηλικία ως θυμός. Ωστόσο καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν οι εκδηλώσεις της επιθετικότητας διαφοροποιούνται. Η συχνότητα, η ένταση, ο αριθμός, η διάρκεια της επιθετικής συμπεριφοράς και η αίσθηση που αφήνει στον επιτιθέμενο, αλλά και στον αποδέκτη  της προσδιορίζουν και την αναγκαιότητα παρέμβασης από πλευράς των ενηλίκων. 

Από τους Parke & Slaby (1983)
 ως επιθετικότητα ορίζεται μια πράξη κατά την οποία κάποιος πληγώνει κάποιον από πρόθεση. Το στοιχείο της πρόθεσης διαφοροποιεί ποιοτικά την έννοια της επιθετικότητας. 

Επικεντρωνόμενοι στο χώρο του σχολείου διαπιστώνουμε ότι ιδιαίτερη βαρύτητα έχει δοθεί στην επιθετικότητα μεταξύ των συνομηλίκων μαθητών, ενώ άλλου τύπου επιθετικότητα μεταξύ ενηλίκων ή μεταξύ ενηλίκων και παιδιών δεν έχει διερευνηθεί στον ίδιο βαθμό. 

Για τη σχολική επιθετικότητα ή το σχολικό εκφοβισμό που προτιμάται ως όρος από ορισμένους ερευνητές χρησιμοποιήθηκε ο όρος Bulling με τον οποίο αναφερόμαστε σε ένα εύρος συμπεριφορών. Σύμφωνα με τον Farrington (1993, σελ. 2)
 η σχολική επιθετικότητα έχει τα παρακάτω χαρακτηριστικά στοιχεία: 1) φυσική, λεκτική ή ψυχολογική επίθεση ή προσβολή. 2) πρόθεση να προκαλέσει φόβο, ανησυχία ή πόνο στο θύμα. 3) περιλαμβάνει μια ανισορροπία ισχύος με το δυνατότερο παιδί να πιέζει το αδύναμο. 4) δεν προκαλείται από το θύμα 5) επαναλαμβάνεται από τα ίδια τα παιδιά για μεγάλη χρονική περίοδο. 

O Olweus (1993)
, τονίζει πως η σχολική επιθετικότητα ( bulling) συνδέεται με μια ανισότητα δύναμης, όπου οι μαθητές που δέχονται τις αρνητικές πράξεις είναι αδύναμοι να υπερασπιστούν τους εαυτούς τους και είναι αβοήθητοι μπροστά στους επιτιθέμενους. 

Ένα μεγάλο μέρος των ερευνητικών προσπαθειών και των προγραμμάτων παρέμβασης που σχεδιάστηκαν για την αντιμετώπιση της επιθετικότητας στα σχολεία υλοποιήθηκαν στις ΗΠΑ, όπου η σχολική επιθετικότητα έχει πολύ διαφορετικά χαρακτηριστικά και εξέλιξη από τη μορφή που παίρνει το πρόβλημα στην Ελλάδα. Ωστόσο ένα μεγάλο επίσης μέρος των ερευνών αφορά στις 

Σκανδιναβικές χώρες από όπου υπάρχουν πολλά δεδομένα που μπορούν να αξιοποιηθούν και από τη χώρα μας. Στη χώρα μας η έρευνα της σχολικής επιθετικότητας ξεκινά το 2000.   

H διερεύνηση του φαινομένου στη χώρα μας φανερώνει το μέγεθος και τα χαρακτηριστικά του 

·  Σε δείγμα 677 μαθητών (349 από δημοτικά και 328 από γυμνάσια της Αθήνας) το 20% των παιδιών ανέφεραν ότι μια φορά την εβδομάδα και περισσότερο εκφοβίζονται από τους συμμαθητές τους, ενώ το 10% των μαθητών του δείγματος ανέφεραν ότι ήταν θύματα σχολικής κακοποίησης (Παναγιώτης Καλλιώτης 2005)
.
· Σύμφωνα με την ίδια έρευνα οι μαθητές στο σύνολό τους τείνουν να εκφράζουν, αλλά και να δέχονται τη σχολική επιθετικότητα στην αυλή του σχολείου (38,9 %), το 1/3 δηλώνει ότι η σχολική επιθετικότητα λαμβάνει χώρα έξω από το σχολείο, ενώ το 20% δηλώνει ότι τα συμβάντα επιθετικότητας γίνονται μέσα στην τάξη.
· Σε πιο πρόσφατη έρευνα που διεξήχθη σε σχολεία της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης όλης της χώρας κατά τα σχολικά έτη 2004 –2005 και 2005-2006 τα ευρήματα είναι ανάλογα. Σε δείγμα 4.000 παιδιών και εφήβων το 10-13% δηλώνει ότι έχει βιώσει ως θύμα το σχολικό εκφοβισμό, κυρίως τη λεκτική του μορφή και τη μορφή του κοινωνικού αποκλεισμού, ενώ ένα στα 10 παιδιά περίπου φοβάται και αγωνιά ότι θα πέσει θύμα εκφοβιστικών περιστατικών (Δεληγιάννη 2006)

· Σε έρευνα των Χονδουμάδη & Πατεράκη (2001)
σε σχολεία της Αθήνας, όπου διερευνήθηκαν οι απόψεις των μαθητών για τη σχολική επιθετικότητα, φάνηκε ότι κατά τη γνώμη των παιδιών οι δάσκαλοι του δημοτικού σχολείου δε γνωρίζουν την έκταση του προβλήματος στο σχολείο τους. Επίσης βρέθηκε ότι τα περισσότερα θύματα προτιμούν να αναφέρουν τη θυματοποίησή τους στους γονείς και όχι στους δασκάλους. Το γεγονός ότι ένα σχετικά μικρός αριθμός μαθητών θυμάτων αναφέρεται στους δασκάλους αναζητώντας βοήθεια ενισχύει την ιδέα ότι τα περισσότερα από τα παιδιά θύματα δε νιώθουν άνετα να μιλούν για την εμπειρία τους. Είναι πιθανόν να φοβούνται  τους χαρακτηρισμούς «θύμα», «δειλός» ή «ανεπαρκής». Αυτός ο φόβος τροφοδοτεί τη σχολική επιθετικότητα και το αίσθημα ανημπόριας των θυμάτων.

· H επιθετικότητα επηρεάζει αρνητικά και επιβαρύνει τόσο τους μαθητές που την υφίστανται, όσο και τους μαθητές που την ασκούν. Εξάλλου φαίνεται πως σε αρκετές περιπτώσεις δεν είναι εύκολο να διακρίνουμε τους θύτες και τα θύματα, καθώς μπορεί μέσα σε διαφορετικές σχέσεις να αλλάζουν ρόλο. Επίσης επιβαρυντική είναι η επιρροή της στα παιδιά που γίνονται παρατηρητές τέτοιων σκηνών.  Επηρεάζει αρνητικά την αυτοεικόνα τους, τη συναισθηματική τους ασφάλεια, την κοινωνικότητα των παιδιών. 
· Η επιθετικότητα και ο εκφοβισμός ενισχύουν τη θυματοποίηση των παιδιών που τα υφίστανται. Συνδέεται με το φόβο της αρνητικής αξιολόγησης από τους συνομηλίκους και τη συναισθηματική απόσυρση από αυτούς (Slee 1994)
. Η αίσθηση ανημπόριας που βιώνουν μπορεί να επηρεάσει την παρακολούθηση του σχολείου και την ακαδημαϊκή επίδοση. Όπως πολύ χαρακτηριστικά περιγράφει ο J. Anderson (2005)
 συγκεντρώνοντας τα συμπεράσματα διαφόρων ερευνητών για τις συνέπειες της επιθετικότητας και της θυματοποίησης, παιδιά που επανειλημμένα γίνονται αποδέκτες επιθέσεων στο σχολείο αντιμετωπίζουν βραχυπρόθεσμα προβλήματα όπως σωματική και ψυχολογική καταπόνηση, δυσκολίες συγκέντρωσης της προσοχής και σχολική φοβία. Επιπρόσθετα τα παιδιά που εμπλέκονται  με τη σχολική επιθετικότητα και τη θυματοποίηση κινδυνεύουν να εμφανίσουν μακροχρόνια προβλήματα όπως εγκληματικότητα, διακοπή του σχολείου, ανεργία, κατάθλιψη,  άγχος και γενικά επίπεδα μειωμένης προσαρμοστικότητας και επιτυχίας στην ενήλικη ζωή τους. Επιπλέον αναφέρει τις απόψεις του Farrington (1993) που υποστηρίζει πως τα προβλήματα δεν είναι μόνο συνεχή, αλλά μεταφέρονται και από γενιά σε γενιά, καθώς οι συνήθεις επιτιθέμενοι είναι πολύ πιθανόν να ασκούν βία στους συντρόφους και τα παιδιά τους, συνθήκη που διαιωνίζει τον κύκλο της βίας και αναπαράγει νέες γενιές επιθετικών παιδιών.
Τα παραπάνω δεδομένα ενισχύουν την αναγκαιότητα εφαρμογής προγραμμάτων πρόληψης της επιθετικότητας στη χώρα μας για την αντιμετώπιση του φαινομένου που ανησυχητικά επεκτείνεται στα Ελληνικά σχολεία. Όπως όλα τα προγράμματα πρόληψης, και τα προγράμματα πρόληψης της επιθετικότητας είναι αποτελεσματικότερα όταν ξεκινούν νωρίς, διαπνέουν τη διαπαιδαγώγηση των παιδιών, βασίζονται στην ενεργό συμμετοχή και είναι μακροχρόνια. 

Η πρόληψη της επιθετικότητας απαιτεί μια συνολική προσέγγιση που θα κινητοποιεί  το σχολείο και την ευρύτερη κοινότητα. Είναι απαραίτητο τέτοιου τύπου προσπάθειες να απευθύνονται όχι μόνο στα θύματα και τους επιτιθέμενους, αλλά επίσης στην οικογένεια, στο σχολείο και στους εκπαιδευτικούς, στην ομάδα των συνομηλίκων και στα παιδιά εκείνα  που γίνονται παρατηρητές τέτοιων σκηνών.

Τα σχολεία χρειάζεται να αναπτύξουν ένα πλαίσιο που θα ενθαρρύνει τη συμμετοχή των μαθητών στο σχεδιασμό και την εφαρμογή αντι-επιθετικών συμπεριφορών, καθώς τα παιδιά είναι ίσως οι καλύτεροι γνώστες της κατάστασης και των αναγκών τους. Ένα πρόγραμμα πρόληψης της σχολικής επιθετικότητας πρέπει να προσαρμόζεται στις ηλικίες, το φύλο, την πολιτιστική και την εθνική ταυτότητα των μαθητών και να αγκαλιάζεται από το σχολείο, με μια συνολικότερη δέσμευση των μελών της σχολικής κοινότητας ως προς την προτεραιότητα και τη χρονική διάρκεια του προγράμματος.  Οι εκπαιδευτικοί παίζουν σημαντικότατο ρόλο σε μια τέτοια προσπάθεια, καθώς είναι αυτοί που σε μεγάλο βαθμό μπορούν να διασφαλίσουν το κλίμα και την πολιτική του σχολείου.  Χρειάζεται να εκπαιδευτούν στην υποστήριξη των μαθητών τους σε τέτοια θέματα, καθώς ανήκουν στην καθημερινή πραγματικότητά τους. Από την άλλη πλευρά καθοριστικός είναι ο ρόλος της οικογένειας που μέσω της διαπαιδαγώγησης μπορεί να προλάβει την επιθετικότητα. Χρειάζεται οι γονείς να ευαισθητοποιηθούν γύρω από το θέμα της επιθετικότητας και την αναγνώριση δικών τους συμπεριφορών που ενισχύουν την επιθετικότητα των παιδιών τους. Επίσης είναι ιδιαίτερα σημαντική η επικοινωνία και η συνεργασία μεταξύ σχολείου και οικογένειας.

Όπως προκύπτει από τα δεδομένα των ερευνών είναι σημαντικό οι ενήλικες να αποτελούν πρόσωπα εμπιστοσύνης που θα μπορέσουν να διευκολύνουν  τα παιδιά  να μιλήσουν γι αυτές τους τις εμπειρίες. Είναι σημαντικό εκπαιδευτικοί και γονείς να μπορέσουν να ακούσουν τα παιδιά χωρίς να προβούν σε αντιδράσεις που κλονίζουν την εμπιστοσύνη των παιδιών και τα κάνουν να κρατούν το στόμα τους κλειστό. Απαραίτητη είναι επίσης η ύπαρξη υποστηρικτικών προς τα σχολεία κοινωνικών υπηρεσιών που θα μπορέσουν να υποστηρίξουν δασκάλους, μαθητές και γονείς και να λειτουργήσουν συμβουλευτικά προς τα παιδιά που εμπλέκονται σε τέτοιου τύπου συμπεριφορές.

Οι Oliver και Candappa (2003)
 προτείνουν ότι το να ακούσουμε προσεκτικά τι λένε οι μαθητές σε σχέση με τη σχολική επιθετικότητα  πρέπει να είναι ένα μέρος μιας συνολικότερης στρατηγικής του σχολείου στην οποία οι εκπαιδευτικοί παίζουν σημαντικό ρόλο. Το να λάβουμε υπόψη τις απόψεις των μαθητών διαμορφώνει ένα μέρος μιας συνολικότερης προσέγγισης του σχολείου στον αγώνα κατά της επιθετικότητας που απαιτεί να  δραστηριοποιηθούμε σε πολλά επίπεδα, δηλ. την ανάπτυξη ενός θετικού σχολικού ήθους,  μια σταθερή συζήτηση των αντιεπιθετικών πολιτικών και στρατηγικών του σχολείου, την προσαρμογή της διδακτέας ύλης,  την υποστήριξη και εκπαίδευση των εκπαιδευτικών, τη διαμόρφωση του περιβάλλοντος και τη συνεργασία με τους γονείς. 

Οι παρεμβάσεις που απευθύνονται στους ίδιους τους μαθητές είναι σημαντικό να ενισχύουν τις ομάδες των συνομηλίκων και τη φιλία μέσα στο σχολείο με ποικίλους τρόπους (ομάδες δραστηριοτήτων, προγράμματα ενίσχυσης των διαπροσωπικών σχέσεων κ.α), καθώς φαίνεται ότι η ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων και η καλλιέργεια μιας ατμόσφαιρας αλτρουϊσμού και ενσυναίσθησης λειτουργούν προστατευτικά.

Η ενίσχυση της συναισθηματικής και κοινωνικής ικανότητας των παιδιών είναι απαραίτητη. Το πως φτιάχνω μια φιλία, πως τη διατηρώ, πως τη διακόπτω αφορά όλους τους μαθητές, ιδιαίτερα στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση και συνδέεται άμεσα με την κατοπινή κοινωνικότητά τους, αλλά και τη σχέση με τον εαυτό τους. Τα παιδιά χρειάζεται να μάθουν να δημιουργούν δεσμούς με τους συμμαθητές τους και να μπορούν να διατηρήσουν και να σεβαστούν την ατομικότητα και τη διαφορετικότητά τους μέσα σε αυτούς. Χρειάζεται να μάθουν να ακούνε τους άλλους και τα συναισθήματα τους, αλλά επίσης να μάθουν να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν και τα δικά τους συναισθήματα.  Χρειάζεται επίσης να μάθουν να εκφράζουν τη δυσαρέσκεια και το θυμό τους με τρόπο κοινωνικό που δεν προκαλεί πόνο στον άλλον, αλλά ενισχύει τη βαθύτερη επικοινωνία μαζί του και αντίστοιχα να μπορούν να απαιτήσουν το αντίστοιχο για τους εαυτούς τους.  

Όπως ίσως είναι ήδη φανερό όλα τα παραπάνω μπορούν να ενταχθούν στο πλαίσιο  ενός προγράμματος αγωγής υγείας με επικέντρωση στις διαπροσωπικές σχέσεις των παιδιών και στην προσωπική ανάπτυξη, αλλά δεν μπορούν να περιοριστούν μόνο σε αυτό. Είναι στοιχεία που χρειάζεται να διαπνέουν όλο το κλίμα του σχολείου και τη διαπαιδαγώγηση των παιδιών.  Ο σεβασμός προς τον εαυτό και στους άλλους, η επικοινωνία και η συνεργασία, η ενσυναίσθηση και η αποδοχή είναι απαραίτητα για την εύρυθμη λειτουργία του σχολείου, αλλά και για ένα ασφαλές σχολείο που διαμορφώνει ανεξάρτητες και υγιείς προσωπικότητες.  

Η πρόληψη της επιθετικότητας αποτελεί δικαίωμα όλων των παιδιών. Ως ενήλικες χρειάζεται να καταβάλουμε όλες εκείνες τις απαραίτητες προσπάθειες για να τη διασφαλίσουμε. 

Μαρία Κυριακίδου 

Ψυχολόγος-Προσωποκεντρική Σύμβουλος
Αναπληρώτρια Υπεύθυνη ΠΥΞΙΔΑΣ

 «Το σπίτι των παιδιών», Εκπαιδευτικό υλικό προγράμματος αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας για την πρωτοβάθμια εκπαίδευση

Η ανάγκη αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας, που εμφανίζεται έντονη στα σχολεία, αποτέλεσε την αιτία δημιουργίας του εκπαιδευτικού υλικού: «Το σπίτι των παιδιών». Σχεδιάστηκε από ομάδα της ΠΥΞΙΔΑΣ τον Σεπτέμβριο- Οκτώβριο 2005, με σκοπό να  εκπαιδευτούν δάσκαλοι και να εφαρμόσουν στις τάξεις τους πρόγραμμα αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας.

«Το σπίτι των παιδιών» δημιουργήθηκε με το εξής σκεπτικό:

 Η επιθετικότητα στο χώρο του σχολείου, είναι μια πραγματικότητα                      που απασχολεί τις δυτικές κοινωνίες και τη χώρα μας.

· Σύμφωνα με έρευνα (Παναγιώτης Καλλιώτης 2005) σε δείγμα 677 μαθητών (349 από δημοτικά, 328 από γυμνάσια) το 20% των παιδιών ανέφεραν ότι μια φορά την εβδομάδα και περισσότερο εκφοβίζονται από τους συμμαθητές, ενώ το 10% των μαθητών του δείγματος ανέφεραν ότι ήταν θύματα σχολικής κακοποίησης.

· Οι εκπαιδευτικοί που έρχονται σε επαφή με την ΠΥΞΙΔΑ εκφράζουν την ανησυχία τους για την εμφάνιση περιστατικών επιθετικότητας στα σχολεία τους και αναγκαιότητα στήριξη τους για την αντιμετώπιση τέτοιων καταστάσεων.

· Η εμπλοκή σε αντικοινωνικές και παραβατικές συμπεριφορές απομακρύνει τα παιδιά από το σχολείο και τα κάνει μακροπρόθεσμα ευάλωτα σε αρνητικές επιρροές και επιρρεπή στην επαφή με τις ψυχοδραστικές ουσίες. Από την άλλη πλευρά η αποδοχή του σχολικού περιβάλλοντος και των κανόνων του, αυξάνει τις πιθανότητες εμπλοκής του παιδιού με συμβατικές κοινωνικές δραστηριότητες και μειώνει την πιθανότητα εμπλοκής σε επικίνδυνες συμπεριφορές, όπως κάπνισμα, χρήση ουσιών κ.α. (McBride et al. 1995)

· H επιθετικότητα επίσης επηρεάζει αρνητικά και επιβαρύνει ιδιαίτερα τους μαθητές που την υφίστανται. Επηρεάζει αρνητικά την αυτοεικόνα τους, τη συναισθηματική τους ασφάλεια, την κοινωνικότητα τους. Επιπλέον οι εμπειρίες είσπραξης επιθετικής συμπεριφοράς ενισχύουν τη θυματοποίηση των παιδιών και τη συναισθηματική απόσυρση από την ομάδα των συνομηλίκων καθώς πλήττεται η αυτοεκτίμηση τους.

· Υπάρχουν αρκετοί εκπαιδευτικοί που είναι ήδη εκπαιδευμένοι (445 εκπαιδευτικοί Π.Ε. έχουν εκπαιδευτεί σε βιωματικά σεμινάρια από την ΠΥΞΙΔΑ)  και έμπειροι σε θέματα δυναμικής ομάδας και αγωγής υγείας, που μπορούν με μια επιπλέον εκπαίδευση και υποστήριξη να επεξεργαστούν στο πλαίσιο ενός προγράμματος ευαίσθητα θέματα, όπως η επιθετικότητα.
Στόχοι προγράμματος με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Το σπίτι των παιδιών:
· Να αναγνωρίσουν οι μαθητές τις αντιλήψεις τους για την επιθετικότητα

· Να μάθουν οι μαθητές τρόπους να αντιμετωπίζουν την επιθετικότητα μέσα στην τάξη

· Να εξοικειωθούν οι μαθητές με την αναγνώριση και έκφραση συναισθημάτων και να εκπαιδευτούν στο να ακούνε τους άλλους


Τα θέματα του εκπαιδευτικού υλικού «Το σπίτι των παιδιών» :
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  Γνωριμία της ομάδας
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  Δέσιμο της ομάδας / Συνεργασία
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  Ατομικότητα / ομαδικότητα
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  Ενσυναίσθηση
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  Η επιθετικότητα και πως αντιμετωπίζεται
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  Τα συναισθήματα
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  Αναγνώριση και έκφραση των συναισθημάτων
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  Έκφραση του θυμού 
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  Επικοινωνία
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  Διαφορετικότητα
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  Αποδοχή
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  Οι συγκρούσεις και πως τις επιλύουμε
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  Το δικαιώματα των παιδιών
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  Αποχαιρετισμός και αξιολόγηση

Η δομή του εκπαιδευτικού υλικού «Το σπίτι των παιδιών» : 

Η κάθε ενότητα αποτελείται από καρτέλα / καρτέλες. Περιγράφονται οι στόχοι της κάθε ενότητας καθώς επίσης και το σκεπτικό. Στη διαδικασία συνήθως υπάρχει μία εισαγωγική άσκηση, μια ή δύο δραστηριότητες και μια άσκηση κλεισίματος της ενότητας. 

Οι δραστηριότητες που χρησιμοποιούνται είναι: χαλάρωση, ζωγραφική, κατασκευές, παίξιμο ρόλων, δημιουργία ιστορίας. 

Οι ασκήσεις γίνονται ατομικά, σε υποομάδες και στη μεγάλη ομάδα.

Τα υλικά που χρειάζονται είναι χαρτόνια, περιοδικά και μαρκαδόροι (σε κάποιες συναντήσεις).

Πως δημιουργήθηκε

«Το σπίτι των παιδιών» είναι ένα εκπαιδευτικό υλικό για την αντιμετώπιση της παιδικής επιθετικότητας στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση.

Αποτελείται από δώδεκα θεματικές ενότητες οι οποίες υλοποιούνται σε δώδεκα δίωρες διδακτικές συναντήσεις. Eίναι σχεδιασμένο ώστε να εφαρμόζεται από εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στις τάξεις τους.

Στην εφαρμογή του αξιοποιείται η βιωματική προσέγγιση και οι ενεργητικές μέθοδοι μάθησης. Η χρήση της ομάδας της τάξης όχι μόνο αποτελεί βασικό εργαλείο αλλά και απαραίτητη προϋπόθεση, όπως άλλωστε δηλώνει ο πληθυντικός αριθμός του τίτλου: «Το σπίτι των παιδιών». Η δυνατότητα για μάθηση και αλλαγή βρίσκεται στη συνεργασία, στην ομαδικότητα στην αλληλεπίδραση των μελών της ομάδας. 

Η επιλογή του τίτλου ως «Το σπίτι των παιδιών» αντί κάποιου άλλου που να παραπέμπει άμεσα στην επιθετικότητα έγινε με το σκεπτικό ότι η επιθετικότητα είναι μέρος της ζωής μας, τη βιώνουμε μέσα από διάφορες μορφές στο οικείο μας περιβάλλον με ποικίλους τρόπους και προέρχεται είτε από εμάς τους ίδιους είτε από τους άλλους γύρω μας. Στο υλικό αυτό η επιθετική συμπεριφορά εκλαμβάνεται ως κάτι που μπορεί να είναι οικείο και καθημερινό, που μπορούμε να την αντιμετωπίσουμε ή όχι και που συχνά δε μας είναι εύκολο να την αναγνωρίσουμε.

«Το σπίτι των παιδιών» είναι το περιβάλλον των μελών της ομάδας, το οποίο και διαμορφώνεται ανάλογα με τις εμπειρίες και τις επιθυμίες τους. Με την έννοια αυτή μπορεί η ομάδα να αποτελεί μια κατασκευή, φέρνει όμως πολλά στοιχεία της πραγματικότητας. Είναι  επομένως ένας χώρος που μπορεί να προκληθούν αλλαγές και να εκπαιδευτούν οι μαθητές. Παραπέμπει στο σχολείο όπου εκεί βρίσκονται κυρίως παιδιά, συμβιώνουν, αλληλεπιδρούν, μεγαλώνουν, εκπαιδεύονται.

«Το σπίτι των παιδιών» προσφέρει ένα πλαίσιο στο οποίο τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία μέσα σε ένα κλίμα εμπιστοσύνης και ασφάλειας να επεξεργαστούν θέματα της καθημερινότητάς τους, θέματα που με την πρώτη ματιά δε σχετίζονται με την έκφραση της επιθετικότητας, που όμως συνδέονται βαθύτερα με το είδος της συμπεριφοράς που υιοθετούν τα παιδιά σε καθημερινές καταστάσεις.

Στο «Σπίτι των παιδιών» η ομάδα ξεκινάει από μια νέα αφετηρία, γίνεται μια νέα γνωριμία των μελών της ομάδας, μπαίνουν τα θεμέλια της κατασκευής του σπιτιού, οι κανόνες που θα το διέπουν. Ακόμη και το ίδιο το σπίτι το κατασκευάζουν τα παιδιά, ώστε να το νιώσουν ως ένα οικείο, φιλικό και επιθυμητό περιβάλλον. Με τον τρόπο αυτό τα παιδιά εξοικειώνονται με τη διαδικασία και το πνεύμα του προγράμματος.

Στο υλικό αυτό δόθηκε ιδιαίτερη σημασία ώστε οι δραστηριότητες να είναι ελκυστικές και να είναι κατάλληλες για τα παιδιά του δημοτικού σχολείου. 

Οι ενότητες  στο «σπίτι των παιδιών» έχουν συνέχεια, η οποία εξελίσσεται καθώς ακολουθούν οι συναντήσεις η μία την άλλη. Ξεκινάει με την γνωριμία των ενοίκων, συνεχίζει με μια σειρά δραστηριοτήτων ενίσχυσης της συνοχής της ομάδας, όπου και εμφανίζονται τα πρώτα σημάδια διαφωνιών και συγκρούσεων. Ακολουθούν θέματα που συνδέονται άμεσα με την επιθετικότητα, όπως είναι τα συναισθήματα που εκφράζονται ή δεν εκφράζονται, που είναι εμφανή μέσα από συμπεριφορές ή ακόμη και αυτά που δε γίνονται άμεσα ορατά αλλά διαμορφώνουν κάποια μορφή επιθετικότητας. 

Το υλικό αυτό επικεντρώνεται στην επιθετικότητα των παιδιών, δίνει βαρύτητα στις εκδηλώσεις της (τις πράξεις και τον λόγο), αναφέρεται σε ένα βαθμό στην επιθετικότητα των ενηλίκων και στο δικαίωμα των παιδιών να την αναγνωρίσουν και να της αντισταθούν. 

Γίνεται λόγος για τρόπους επίλυσης των συγκρούσεων, για αποδοχή, για ενσυναίσθηση, για σεβασμό στην ατομικότητα και τη διαφορετικότητα. Το υλικό κλείνει με το «κλείδωμα» του σπιτιού. Τα παιδιά «κλειδώνουν» το σπίτι παίρνοντας τις αναμνήσεις που αποκόμισαν σε αυτό.

Εκπαίδευση δασκάλων

Απαραίτητη προϋπόθεση για την εφαρμογή του εκπαιδευτικού υλικού «Το σπίτι των παιδιών» είναι η εκπαίδευση των δασκάλων.

Η εκπαίδευση τους αφορά τόσο στο θεωρητικό πλαίσιο ανάπτυξης της παιδικής επιθετικότητας όσο κυρίως στη βιωματική εκπαίδευση στο ίδιο το υλικό. 

Πιλοτική εφαρμογή - Συμπεράσματα

«Το σπίτι των παιδιών» εφαρμόστηκε για πρώτη φορά τη σχολική χρονιά 2005 – 2006 σε τάξεις μαθητών αφού είχαν εκπαιδευτεί σε βιωματικό σεμινάριο οι εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης τον Νοέμβριο – Δεκέμβριο 2005.

Στο σεμινάριο συμμετείχαν 18 δάσκαλοι και ο Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας Π.Ε. Δυτικής Θεσσαλονίκης.

14 από αυτούς εφάρμοσαν «Το σπίτι των παιδιών» σε 13 προγράμματα Αγωγής Υγείας. Οι τάξεις εφαρμογής ήταν: Α΄- 2 τμήματα, Β΄- 1 τμήμα, Γ΄- 3 τμήματα, Δ΄- 4 τμήματα, Ε΄- 1 τμήμα, ΣΤ΄ - 4 τμήματα και 1 τμήμα Ένταξης. Το ένα σχολείο που συμμετείχε είναι διθέσιο. 

Τα σχολεία που συμμετείχαν ήταν: 

Δημοτικό Σχολείο Φιλύρου, Δημ. Σχ. Ασκού, Δημ. Σχ. Ηρακλείου,    4ο Δημ. Σχ. Συκεών, 5ο Δημ. Σχ. Συκεών, 1ο Δημ. Σχ. Νεάπολης, Δημ. Σχ. Εξοχής, 2ο Δημ. Σχ. Πεύκων, 7ο Δημ.Σχ. Πολίχνης

Οι εκπαιδευτικοί κατά τη διάρκεια της υλοποίησης των προγραμμάτων συμμετείχαν σε συναντήσεις εποπτείας και στήριξης τους, στην ΠΥΞΙΔΑ.

Δύο μήνες μετά το κλείσιμο των προγραμμάτων μέσα από τις εκθέσεις αξιολόγησης, τις συναντήσεις εποπτείας και από τα ερωτηματολόγια που συμπλήρωσαν οι δάσκαλοι φαίνεται ότι το ενδιαφέρον και η συμμετοχή των μαθητών ήταν αυξημένα. Το είδος των δραστηριοτήτων ενθουσίασαν τα παιδιά. Οι δάσκαλοι κάνουν λόγο για αλληλεπίδραση των μαθητών, για συμμετοχή, για βελτίωση της επικοινωνίας, της συνεργασίας και της ομαδικότητας. Οι μαθητές εξέφρασαν συναισθήματα, αναρωτήθηκαν για τις συμπεριφορές τους, αποδέχτηκαν τον τρόπο έκφρασης των συμμαθητών τους. Η ανταπόκριση στο πρόγραμμα από τους μαθητές αλλά και από τους εκπαιδευτικούς δίνουν ζωή «Στο σπίτι των παιδιών».

          Βιωματικό σεμινάριο για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας                       εκπαίδευσης: «Αντιμετωπίζοντας την παιδική επιθετικότητα με ένα πρόγραμμα Αγωγής Υγείας»

Σε ποιους απευθύνθηκε: 

Σε εκπαιδευμένους εκπαιδευτικούς που παρακολούθησαν το σεμινάριο «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού» TACADE  (ΠΥΞΙΔΑ και άλλα Κ.Π.) και τα προηγούμενα σεμινάρια της επιθετικότητας και επρόκειτο να εφαρμόσουν το πρόγραμμα στους μαθητές.
Σκεπτικό: 

Η επιθετικότητα στο χώρο του σχολείου, είναι μια πραγματικότητα που απασχολεί τις δυτικές κοινωνίες και τη χώρα μας.

· Σύμφωνα με έρευνα (Παναγιώτης Καλλιώτης 2005) σε δείγμα 677 μαθητών (349 από δημοτικά, 328 από γυμνάσια) το 20% των παιδιών ανέφεραν ότι μια φορά την εβδομάδα και περισσότερο εκφοβίζονται από τους συμμαθητές, ενώ το 10% των μαθητών του δείγματος ανέφεραν ότι ήταν θύματα σχολικής κακοποίησης.

· Οι εκπαιδευτικοί που έρχονται σε επαφή με την ΠΥΞΙΔΑ εκφράζουν την ανησυχία τους για την εμφάνιση περιστατικών επιθετικότητας στα σχολεία τους και αναγκαιότητα στήριξη τους για την αντιμετώπιση τέτοιων καταστάσεων.

· Η εμπλοκή σε αντικοινωνικές συμπεριφορές και σε παραβατικότητα απομακρύνει τα παιδιά από το σχολείο και τα κάνει μακροπρόθεσμα ευάλωτα σε αρνητικές επιρροές και στην επαφή με τις ουσίες. Από την άλλη πλευρά η αποδοχή του σχολικού περιβάλλοντος και των κανόνων του, αυξάνει τις πιθανότητες εμπλοκής του παιδιού με συμβατικές κοινωνικές δραστηριότητες και μειώνει την πιθανότητα εμπλοκής σε επικίνδυνες συμπεριφορές, όπως κάπνισμα, χρήση ουσιών κ.α. (McBride et al. 1995)

· H επιθετικότητα επίσης επηρεάζει αρνητικά και επιβαρύνει ιδιαίτερα τους μαθητές που την υφίστανται. Επηρεάζει αρνητικά την αυτοεικόνα τους, τη συναισθηματική τους ασφάλεια, την κοινωνικότητα τους. Επιπλέον εμπειρίες είσπραξης επιθετικής συμπεριφοράς ενισχύουν τη θυματοποίηση των παιδιών και τη συναισθηματική απόσυρση από την ομάδα των συνομηλίκων. Πλήττεται η αυτοεκτίμηση τους.

· Υπάρχουν αρκετοί εκπαιδευτικοί που είναι ήδη εκπαιδευμένοι και έμπειροι σε θέματα δυναμικής ομάδας και αγωγής υγείας, που μπορούν με μια επιπλέον εκπαίδευση και υποστήριξη να επεξεργαστούν στο πλαίσιο ενός προγράμματος ευαίσθητα θέματα, όπως η επιθετικότητα.
Στόχοι:

( Να διερευνήσουν και να αναγνωρίσουν οι εκπαιδευτικοί τις απόψεις και τις αντιλήψεις τους για την επιθετικότητα την δική τους και των παιδιών.
( Να ενημερωθούν οι εκπαιδευτικοί για το πώς το σχολείο μπορεί να αντιμετωπίσει την επιθετικότητα των μαθητών.

( Να εξοικειωθούν οι εκπαιδευτικοί με το υλικό και τη μεθοδολογία του προγράμματος που τους προτείνουμε. 

( Να συνειδητοποιήσουν οι δάσκαλοι ότι η αντιμετώπιση της επιθετικότητας συνδέεται με την ενίσχυση της επικοινωνίας.

Μεθοδολογία: 

· Bιωματική προσέγγιση με δραστηριότητες που προέρχονται από το εκπαιδευτικό υλικό για τα παιδιά, «Το σπίτι των παιδιών»- Εκπαιδευτικό υλικό προγράμματος αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας για την πρωτοβάθμια εκπαίδευση / ΠΥΞΙΔΑ

· Εισηγήσεις

Διάρκεια: 

25 ώρες

Πότε υλοποιήθηκε:

Νοέμβριος – Δεκέμβριος 2005

Πρόγραμμα και Περιεχόμενο: 

1η μέρα 

· Παρουσίαση Πυξίδας – Σεμιναρίου/Στόχοι

· Γνωριμία – Προσδοκίες

· Τι είναι επιθετικότητα; Καταιγισμός ιδεών

· Που εμφανίζεται η επιθετικότητα στην καθημερινότητα των ενηλίκων

· Εισήγηση για την επιθετικότητα

2η μέρα

· Χαλάρωση – Να θυμηθούν τα μέλη της ομάδας κάποια συμπεριφορά επιθετικότητας που σχετίζονταν με τα παιδικά τους χρόνια

· Τι συμβαίνει στον κόσμο των παιδιών σήμερα; Τι μορφή έχει η επιθετικότητά τους; 

· Εισήγηση: «Πως διαμορφώνεται η επιθετικότητα ως αναπτυξιακή πορεία»

3η μέρα

· Talk Show – Παράγοντες επιθετικότητας στο σχολείο Υπέρ και Κατά

· Εισήγηση: Τι μπορεί να κάνει το σχολείο;

4η μέρα

· «Το  σπίτι των συναισθημάτων» - Από το υλικό για τα παιδιά

· Εισήγηση για τη συναισθηματική νοημοσύνη
5η μέρα

· «Οι λέξεις που πληγώνουν» - Από το υλικό για τα παιδιά

· «Επίσκεψη ξένων» - Από το υλικό για τα παιδιά
6η μέρα  
· Δάσκαλος και γονιός: Ένα περιστατικό που αφορά σε ένα μαθητή με επιθετική συμπεριφορά

· Εισήγηση: διευκολύνοντας τη σχέση γονιού - δασκάλου

· Προδιαγραφές ενός προγράμματος Αγωγής Υγείας

· Κλείσιμο
Ποιοι υλοποίησαν το σεμινάριο:

Η επιστημονική ομάδα της ΠΥΞΙΔΑΣ

Ποιοι συμμετείχαν:

	Βιωματικό σεμινάριο για εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης: «Αντιμετωπίζοντας την παιδική επιθετικότητα με ένα πρόγραμμα Αγωγής υγείας»
	Αριθμός

εκπαιδευτικών

	1ο  Δημ. Νεάπολης, 5ο  Δημ. Συκεών, 4ο  Δημ. Συκεών, 7ο Δημ. Πολίχνης, Δημ. Φιλύρου, 2ο Δημ. Πεύκων, Δημ. Εξοχής, Δημ. Ηρακλείου, Δημ. Ασκού 

Συμμετείχε και ο υπεύθυνος Αγωγής Υγείας Π.Ε. Δυτικής  Θεσσαλονίκης
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Αποτέλεσμα του σεμιναρίου:

Εφαρμογή 13 προγραμμάτων  Αγωγής Υγείας από 14 δασκάλους με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Το σπίτι των παιδιών»- Εκπαιδευτικό υλικό προγράμματος αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας για την πρωτοβάθμια εκπαίδευση / ΠΥΞΙΔΑ, από δασκάλους στις τάξεις τους.

Αξιολόγηση του σεμιναρίου:

Το σεμινάριο «Αντιμετωπίζοντας την παιδική επιθετικότητα με ένα πρόγραμμα Αγωγής υγείας» είχε ως στόχο να μπορέσουν να κατανοήσουν οι εκπαιδευτικοί της διαστάσεις της επιθετικότητας και να μπορέσουν να τη διαχειριστούν με ένα πρόγραμμα Αγωγής Υγείας στις τάξεις τους.

Καθώς το θέμα της επιθετικότητας είναι πολύπλοκο η βιωματική προσέγγιση που υιοθετήθηκε στο σεμινάριο κρίθηκε ως πολύ σημαντική από τους συμμετέχοντες. Θεώρησαν ότι η δική τους συμμετοχή σε ένα σεμινάριο που αφορά την επιθετικότητα ήταν καθοριστική, καθώς μπόρεσαν να διακρίνουν πλευρές που συνδέονται άμεσα με αυτήν, όπως είναι η σωματική και η λεκτική βία, ο ρατσισμός, αλλά και έμμεσα, όπως τα συναισθήματα που δεν εκφράζονται αλλά μπορούν να προκαλούν συμπεριφορές επιθετικές. 

Στο σεμινάριο οι δάσκαλοι είχαν την ευκαιρία να δουλέψουν ως ομάδα και έτσι κατανόησαν πως το σύνολο των ατόμων, το σύνολο των μαθητών σε ένα σχολείο μπορούν να προκαλέσουν επιθετικές συμπεριφορές ή και να αποτελέσουν ένα πεδίο ανάπτυξης της προσωπικότητας, ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης αλλά και της ομαδικότητας, στοιχεία που εμπεριέχοντα στα προγράμματα Αγωγής Υγείας.

Η εμπειρία των δασκάλων μέσα από το σεμινάριο ήταν μοναδική, όπως είναι και μοναδικές οι εμπειρίες μέσα από τα βιωματικά σεμινάρια, που στοχεύουν στην αυτογνωσία και στην αναγνώριση και διαχείριση συναισθημάτων. 

Στο σεμινάριο αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας συμμετείχαν εκπαιδευτικοί οι οποίοι είχαν συμμετάσχει σε προηγούμενα βιωματικά σεμινάρια, γιατί το θέμα είναι ιδιαίτερα πολύπλοκο και απαιτείται εμπειρία στην εφαρμογή προγραμμάτων. Πράγματι η συμμετοχή ήδη εκπαιδευμένων δασκάλων βοήθησε στο να εμβαθύνουμε περισσότερο και να γίνουν περισσότερο κατανοητές οι διαστάσεις της επιθετικότητας.

Επίσης οι εκπαιδευτικοί ανέφεραν ότι καθώς το σεμινάριο βασίστηκε κυρίως στο εκπαιδευτικό υλικό «Το σπίτι των παιδιών», το οποίο και καλούνταν να το εφαρμόσουν στην τάξη τους, θα τους ήταν πολύ δύσκολο να το υλοποιήσουν εάν προηγουμένως δεν συμμετείχαν στο σεμινάριο.

Ένα γενικό συμπέρασμα από το σεμινάριο είναι ότι οι δάσκαλοι έχουν ανάγκη να εκπαιδεύονται σε θέματα που τους αφορούν άμεσα, όπως αυτό της παιδικής επιθετικότητας, έτσι ώστε να έχουν τις γνώσεις και τη δυνατότητα να μπορέσουν να την αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά.

Εκτίμηση:

Με τη λήξη της σχολικής χρονιάς και την υλοποίηση προγραμμάτων Αγωγής Υγείας για την αντιμετώπιση της παιδικής επιθετικότητας γίνεται φανερό ότι το θέμα αυτό απασχολεί ιδιαίτερα τη σχολική κοινότητα. Εμφανίζεται έντονα η ανάγκη ύπαρξης προγραμμάτων που θα έχουν στόχο την εκπαίδευση σε προσωπικές και κοινωνικές δεξιότητες, την αυτογνωσία μέσα από ειδικές θεματικές. 

Είναι πολύ σημαντικό οι εκπαιδευτικοί που θα εφαρμόζουν παρόμοια προγράμματα να έχουν προηγούμενη εμπειρία στη βιωματική μάθηση και στην χρήση αυτής της μεθοδολογίας. 

Ομάδες Εποπτείας και Στήριξης δασκάλων για την εφαρμογή              προγραμμάτων Αγωγής Υγείας με τη χρήση των εκπαιδευτικών υλικών «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού ΚΕΘΕΑ – TACADE» και «Το σπίτι των παιδιών»- ΠΥΞΙΔΑ

Μετά την ολοκλήρωση των σεμιναρίων ακολούθησαν συναντήσεις εποπτείας προκειμένου να υποστηριχθούν οι εκπαιδευτικοί που εφάρμοσαν πρόγραμμα Αγωγής Υγείας στις τάξεις τους.

Αριθμός ομάδων εποπτείας: 

Δημιουργήθηκαν τρεις ομάδες, μια για δασκάλους που εφάρμοσαν για πρώτη φορά πρόγραμμα Αγωγής Υγείας με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού ΚΕΘΕΑ – TACADE» και δύο με δασκάλους που εφάρμοσαν πρόγραμμα Αωγής Υγείας με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Το σπίτι των παιδιών»- ΠΥΞΙΔΑ.

  Η 1η ομάδα έκανε 5 συναντήσεις ενώ η 2η και η 3η από 6 συναντήσεις.

	Ομάδες εποπτείας εκπαιδευτικών που εφάρμοσαν πρόγραμμα ή παρεμβάσεις Αγωγής Υγείας
	Ομάδες εποπτείας εκπαιδευτικών που εφάρμοσαν πρόγραμμα ή παρεμβάσεις Αγωγής Υγείας
	Αριθμός

εκπαιδευτικών
	Αριθμός ομάδων

	«Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού ΚΕΘΕΑ – TACADE»
	Δημ. Ασβεστοχωρίου,        3ο Δημ. Νεάπολης, Δημ. Ηρακλείου, 4ο Δημ. Συκεών, 
	6
	1

	«Το σπίτι των παιδιών»- ΠΥΞΙΔΑ


	Δημ. Φιλύρου, Δημ. Ασκού, Δημ. Ηρακλείου, 4ο Δημ. Συκεών, 5ο Δημ. Συκεών,  1ο Νεάπολης, Δημ. Εξοχής, 2ο Δημ. Πεύκων, 7ο Δημ. Πολίχνης
	13
	2


·  22 από τους 28 δασκάλους που συμμετείχαν στο σεμινάριο εφάρμοσαν πρόγραμμα Αγωγής Υγείας.

·   Συνολικά πραγματοποιήθηκαν 20 προγράμματα Αγωγής Υγείας

Ποιοι υλοποίησαν ομάδες εποπτείας: 

Η επιστημονική ομάδα της ΠΥΞΙΔΑΣ

Γενικότερες εκτιμήσεις για τις δράσεις με εκπαιδευτικούς: 

Τη σχολική χρονιά 2005 – 2006 οι εκπαιδευτικοί εκλήθησαν να εφαρμόσουν προγράμματα Αγωγής Υγείας δύο τύπων. Το πρώτο αφορά στην ανάπτυξη κοινωνικών και προσωπικών δεξιοτήτων και το δεύτερο στην αντιμετώπιση της παιδικής επιθετικότητας στο σχολείο. 

Το υλικό το «Σπίτι των παιδιών» είναι ένα πρωτότυπο υλικό που σχεδιάστηκε με στόχο να καλύψει ανάγκες που εμφανίζονται στη σχολική κοινότητα και αφορούν στην αυξανόμενη επιθετικότητα που παρατηρείται τόσο από τους ίδιους τους εκπαιδευτικούς όσο και από σχετικές έρευνες. Ο σχεδιασμός του υλικού έγινε λαμβάνοντας υπ’ όψη τις ανάγκες της σχολικής πραγματικότητας και βάση του θεωρητικού πλαισίου ανάπτυξης επιθετικών συμπεριφορών.

Η υλοποίηση όλων των δράσεων έγιναν με τη στήριξη των Γραφείων Αγωγής Υγείας Π.Ε. Δυτικής και Ανατολικής Θεσσαλονίκης. Η όλη δράση που αφορά το θέμα της αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας εντάχθηκε από τον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας Π.Ε. Δυτικής Θεσσαλονίκης σε πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ.

Αξιολόγηση όλων των δράσεων που αφορούν τους εκπαιδευτικούς

Όλες οι δράσεις για τους εκπαιδευτικούς που εφάρμοσε η ΠΥΞΙΔΑ το σχολικό έτος 2005-2006 είχαν μια σταθερότητα, συνέπεια στη συμμετοχή και στην υλοποίηση προγραμμάτων από τους δασκάλους.

Μετά τη θερμή ανταπόκριση του σεμιναρίου μικρής διάρκειας, τη σχολική χρονιά   2004-2005 με θέμα την παιδική επιθετικότητα, η ΠΥΞΙΔΑ προχώρησε στην παραγωγή εκπαιδευτικού υλικού, τη διεξαγωγή βιωματικού σεμιναρίου για δασκάλους, και την εποπτεία προγραμμάτων Αγωγής Υγείας με θέμα την αντιμετώπιση της παιδικής επιθετικότητας. (Τα προγράμματα εφαρμόστηκαν σε τάξεις μαθητών, από  εκπαιδευτικούς που συμμετείχαν στο σεμινάριο).

Το πρόγραμμα αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας προσέλκυσε το ενδιαφέρον των εκπαιδευτικών, καθώς το θέμα αυτό φαίνεται να απασχολεί ιδιαίτερα το χώρο του σχολείου. Είναι σημαντικό το γεγονός ότι 14 από τους 16 εκπαιδευτικούς που συμμετείχαν στο σεμινάριο εφάρμοσαν πρόγραμμα στις τάξεις τους.

Οι εκτιμήσεις των εκπαιδευτικών κατά την εφαρμογή και με τη λήξη του σεμιναρίου ήταν ιδιαίτερα θετικές, τόσο για το θέμα το σεμιναρίου όσο και για το ύφος και τη διάρκειά του.

Από τη συμμετοχή, τον ενθουσιασμό και το ενδιαφέρον των δασκάλων να συμβάλουν στην ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών κρίνεται ότι υπάρχει ανάγκη για περισσότερες εκπαιδεύσεις σε μια σειρά θεμάτων.

Επίσης, για μία ακόμη χρονιά συμμετείχαν στο σεμινάριο: «Το σχολείο προάγει την υγεία με μια πυξίδα», εκπαιδευτικοί που δεν έχουν εκπαιδευτεί ξανά σε βιωματικό σεμινάριο, με στόχο να υλοποιήσουν προγράμματα Αγωγής Υγείας με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού: «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού» ΚΕΘΕΑ – TACADE.

Οι συμμετέχοντες στο σεμινάριο έδειξαν ιδιαίτερο ενθουσιασμό για τη βιωματική εκπαίδευση και τη δουλειά σε ομάδες. Η επαφή τους, για πρώτη φορά, με αυτό το είδος εκπαιδευτικής προσέγγισης οδήγησε τους περισσότερους από αυτούς στην εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας στις τάξεις τους και στη συμμετοχή του σεμιναρίου αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας. 

Τη σχολική χρονιά 2005 – 2006 έγιναν τρεις ομάδες εποπτείας – στήριξης των εκπαιδευτικών για την εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγείας στις τάξεις τους. Από τη συμμετοχή και τους προβληματισμούς των δασκάλων είναι φανερό ότι η δουλειά που γίνεται στις τάξεις είναι συστηματική και ουσιαστική.

Από τη συμμετοχή των δασκάλων είναι εμφανές ότι έχουν τη διάθεση να προσφέρουν στη σχολική κοινότητα και να εκπαιδεύσουν τους μαθητές τους με ένα τρόπο ολιστικό, στον οποίο πέρα από την απόκτηση γνώσεων το ζητούμενο είναι και η ολόπλευρη ανάπτυξη του άτομου (σε γνωστικό, ψυχικό, συναισθηματικό επίπεδο).

Ευχαριστούμε όλους τους εκπαιδευτικούς για την ενεργή και πλούσια συμμετοχή τους και το αμείωτο ενδιαφέρον τους για τους μαθητές τους.

Δράσεις για μαθητές

Μαθητές

	ΜΑΘΗΤΕΣ
	Αριθμός σχολείων 
	Αριθμός τάξεων
	Αριθμός συμμετεχόντων

	Εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγεία από εκπαιδευτικούς  στις τάξεις τους υπό την επιστημονική εποπτεία της ΠΥΞΙΔΑΣ με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού ΚΕΘΕΑ – TACADE»
	5
	7
	42

	Εφαρμογή προγραμμάτων Αγωγής Υγεία από εκπαιδευτικούς στις τάξεις τους υπό την επιστημονική εποπτεία της ΠΥΞΙΔΑΣ με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Το σπίτι των παιδιών» - ΠΥΞΙΔΑ
	9
	13
	8

	Πραγματοποίηση εκδήλωσης – παιχνιδιού «Τα ζουζούνια πάνε διακοπές» για τους μαθητές που συμμετείχαν σε προγράμματα Αγωγής Υγείας
	5
	6
	115


Εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας από δασκάλους στις τάξεις τους με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού ΚΕΘΕΑ – TACADE
	Εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας από δασκάλους σε μαθητές στα δημοτικά με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού ΚΕΘΕΑ – TACADE»
	Αριθμός σχολείων
	Αριθμός προγραμμάτων
	Αριθμός μαθητών

	Δημοτικό Σχολείο Ασβεστοχωρίου    (2 προγράμματα), 3ο Δημ. Νεάπολης                          (2 προγράμματα), 5ο Δημ. Νεάπολης, 4ο Δημ. Συκεών, Δημ. Ηρακλείου
	5
	7
	142


Γενικός στόχος: 

· Η ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών 

· Η προαγωγή της αυτοπροστασίας των παιδιών

Ειδικοί στόχοι: 

Ο κάθε εκπαιδευτικός έθετε τους δικούς του ειδικούς στόχος ανάλογα και με τις ανάγκες και ιδιαιτερότητες της τάξης του.

Υλικό που χρησιμοποιήθηκε:

TACADE – «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού»

Οι εκπαιδευτικοί είχαν την ευχέρεια να ακολουθήσουν όποια από τις θεματικές ενότητες επιθυμούσαν, αφού ολοκλήρωναν τις τρεις πρώτες ενότητες

Διάρκεια: 

5 – 12 δίωρες συναντήσεις

Μεθοδολογία:
 Ενεργητικές  μέθοδοι μάθησης

Ποιοι συμμετείχαν: 

	Τάξη

	Τμήματα
	
	Τάξη

	Τμήματα

	Α
	_
	
	Δ
	2

	Β
	1
	
	Ε
	1

	Γ
	3
	
	ΣΤ
	1


Ποιοι το υλοποίησαν:
Οι δάσκαλοι των τάξεων

Αξιολόγηση:
· Από τις αξιολογήσεις που κατέθεσαν οι δάσκαλοι αλλά και από τη συμμετοχή τους στις συναντήσεις εποπτείας το βασικότερο σημείο των προγραμμάτων είναι ο ενθουσιασμός των ίδιων των εκπαιδευτικών. Στις τάξεις που εφαρμόστηκε πρόγραμμα Αγωγής Υγείας δάσκαλοι και μαθητές συμμετείχαν σε ένα διαφορετικό τρόπο διδασκαλίας, όπου βαρύτητα δίνεται στη συμμετοχή, τη συνεργασία, την έκφραση της μοναδικότητας και της διαφορετικότητας. Το γεγονός αυτό σε συνδυασμό με τις μεθόδους που ακολουθήθηκαν – ζωγραφική, παιχνίδι, συζήτηση, κατασκευές κλπ- συνέβαλαν στην επίτευξη των στόχων που τέθηκαν αρχικά από τους δασκάλους. 

Οι δάσκαλοι αναφέρουν ότι μέσα από το πρόγραμμα οι μαθητές μπόρεσαν να αναγνωρίσουν τις επιθετικές συμπεριφορές τους, εξέφρασαν τους λόγους που τους οδηγούν σ΄αυτές και έκαναν προσπάθειες για αλλαγή. 

· Δύο από τους δασκάλους που εφάρμοσαν το πρόγραμμα των δεξιοτήτων προχώρησαν στην εφαρμογή του προγράμματος της επιθετικότητας.

· Ο ενθουσιασμός των δασκάλων και των μαθητών, η ανάγκη να επικοινωνήσουν, να συνεργαστούν και να εκφραστούν είναι κυρίαρχα στα προγράμματα Αγωγής Υγείας με αποτέλεσμα  την ανανέωση δασκάλων και μαθητών.

Εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας από δασκάλους στις τάξεις τους, υπό την επιστημονική εποπτεία της ΠΥΞΙΔΑΣ, με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Το σπίτι των παιδιών» - ΠΥΞΙΔΑ 

	Εφαρμογή προγραμμάτων αγωγής υγείας από δασκάλους σε μαθητές στα δημοτικά  με τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού «Το σπίτι των παιδιών» - ΠΥΞΙΔΑ
	Αριθμός σχολείων
	Αριθμός προγραμμάτων
	Αριθμός μαθητών

	Δημ. Φιλύρου (2 προγράμματα),            Δημ. Ασκού , Δημ. Ηρακλείου                            (2 προγράμματα), 4ο Δημ. Συκεών,            5ο Δημ. Συκεών, 1ο Δημ. Νεάπολης          (3 άτομα), Δημ. Εξοχής, 2ο Δημ. Πεύκων, 7ο Δημ. Πολίχνης
	9
	13
	248


Γενικός στόχος: 

· Η αντιμετώπιση της παιδικής επιθετικότητας στο σχολείο

Ειδικοί στόχοι: 

· Να αναγνωρίσουν οι μαθητές τις αντιλήψεις τους για την επιθετικότητα

· Να μάθουν οι μαθητές τρόπους να αντιμετωπίζουν την επιθετικότητα μέσα στην τάξη

· Να εξοικειωθούν οι μαθητές με την αναγνώριση και έκφραση συναισθημάτων και να εκπαιδευτούν στο να ακούνε τους άλλους

Υλικό που χρησιμοποιήθηκε:

«Το σπίτι των παιδιών» - ΠΥΞΙΔΑ, εκπαιδευτικό υλικό για την εφαρμογή προγράμματος αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση

Διάρκεια: 

12 δίωρες συναντήσεις 

Μεθοδολογία:
 Ενεργητικές  μέθοδοι μάθησης

Ποιοι συμμετείχαν: 

	Τάξη

	Τμήματα
	
	Τάξη

	Τμήματα

	Α
	2
	
	Δ
	4

	Β
	1
	
	Ε
	1

	Γ
	3
	
	ΣΤ
	4

	Τμήμα Ένταξης
	1
	
	
	


* Σε ένα διθέσιο σχολείο πραγματοποιήθηκαν δύο προγράμματα από δύο δασκάλους

Ποιοι το υλοποίησαν:
Οι δάσκαλοι των τάξεων

Αξιολόγηση:

Το υλικό «Το σπίτι των παιδιών» εφαρμόστηκε για πρώτη φορά τη σχολική χρονιά 2005-2006. Σχεδιάστηκε με στόχο την αντιμετώπιση της παιδικής επιθετικότητας στο σχολείο μετά από αιτήματα που εξέφρασαν οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί. Παρόλο που ήταν η πρώτη χρονιά εφαρμογής του, οι δάσκαλοι δηλώνουν τον ενθουσιασμό τους για την πορεία του προγράμματος στις τάξεις. Η θεματολογία και η δομή του υλικού βοήθησαν τους δασκάλους και συνέβαλαν στο να δουλευτεί σφαιρικά το θέμα της επιθετικότητας στις τάξεις.

Ζητήματα όπως τα συναισθήματα που μπορεί να οδηγήσουν σε επιθετικές συμπεριφορές, ο ρατσισμός, η εσυναίσθηση, η ατομικότητα, η ομαδικότητα και η διαφορετικότητα προκάλεσαν το ενδιαφέρον των παιδιών. Ο τρόπος που τέθηκαν βοήθησε ώστε να μπορέσουν οι μαθητές να κατανοήσουν τα συναισθήματά τους και να τα αντιμετωπίσουν με πολλούς τρόπους και όχι μόνο μέσω επιθετικών συμπεριφορών και συγκρούσεων.

Οι δάσκαλοι αναφέρουν ότι μέσα από το πρόγραμμα οι μαθητές μπόρεσαν να αναγνωρίσουν τις επιθετικές συμπεριφορές τους, εξέφρασαν τους λόγους που τους οδηγούν σ΄αυτές και έκαναν προσπάθειες για αλλαγή. 

Το πρόγραμμα αυτό για πολλούς από τους δασκάλους που είχαν εφαρμόσει στο παρελθόν το πρόγραμμα «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού» αποτέλεσε μια πολύ καλή και αποτελεσματική συνέχεια. Μάλιστα οι περισσότεροι από αυτούς κάνουν λόγο για συνέχιση των προγραμμάτων στις ίδιες τάξεις ώστε η προσπάθεια αγωγής της υγείας να γίνεται σε μια συστηματική βάση.

«Τα ζουζούνια πάνε διακοπές» 

Εκδήλωση- παιχνίδι πρόληψης για τα τμήματα των μαθητών που συμμετείχαν σε προγράμματα Αγωγής Υγείας 
Τον Ιούνιο του 2006 με τη λήξη των προγραμμάτων Αγωγής Υγείας πραγματοποιήθηκε εκδήλωση με τον τίτλο: «Τα ζουζούνια πάνε διακοπές» για τα τμήματα μαθητών που συμμετείχαν σ΄αυτά.

Στόχος εκδήλωσης: 

· Να έρθουν σε επαφή και να αλληλεπιδράσουν παιδιά από διαφορετικά σχολεία που συμμετείχαν σε αντίστοιχα προγράμματα.

·  Να διασκεδάσουν τα παιδιά μέσα από κινητικές και συνεργατικές δραστηριότητες.

Διάρκεια: 

4 ώρες

Μεθοδολογία:
 Παιχνίδι δραστηριοτήτων 

Ποιοι συμμετείχαν: 

	Δημοτικό Σχολείο
	Αριθμός τμημάτων
	Αριθμός μαθητών
	Τάξεις

	3ο Νεάπολης
	2
	
42
	Β΄ και ΣΤ΄

	5ο Νεάπολης
	1
	20
	Δ’

	4ο Συκεών
	1
	24
	Γ΄

	5ο Συκεών
	1
	20
	Δ΄

	Εξοχής
	1
	9
	Δ΄

	Σύνολο:
	6
	115
	


Ποιοι υλοποίησαν το σεμινάριο:

Στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ και οι δάσκαλοι των τμημάτων που συμμετείχαν στην εκδήλωση

Αξιολόγηση της εκδήλωσης

Η εκδήλωση είχε ως βασικό στόχο να φέρει σε επικοινωνία τους μαθητές που συμμετείχαν όλη τη χρονιά σε προγράμματα Αγωγής Υγείας και να τους δώσει την ευκαιρία μέσα από το παιχνίδι να αλληλεπιδράσουν και να διασκεδάσουν.

Μαθητές και δάσκαλοι συμμετείχαν, διασκέδασαν σε ένα περιβάλλον που προάγει την υγεία, στο δάσος και ολοκλήρωσαν με αυτό τον τρόπο τον κύκλο του προγράμματός τους. 

Αξιολόγηση όλων των δράσεων που αφορούν τους μαθητές

Το πρόγραμμα «Με μια Πυξίδα στα θρανία» εφαρμόζεται τα τελευταία 7 χρόνια με στόχο να προστατευτούν τα παιδιά από μελλοντικούς κινδύνους, όπως τα ναρκωτικά, μαθαίνοντας να προστατεύουν τον εαυτό τους, εκφράζοντας τα συναισθήματά τους, αντιμετωπίζοντας τις συγκρούσεις, δρώντας ομαδικά.

Τα προγράμματα που υλοποιήθηκαν στις τάξεις των μαθητών έγιναν με πολύ ενδιαφέρον, κέφι, ενθουσιασμό και  επιστημονική εποπτεία. Προσέφεραν τη δυνατότητα σε δασκάλους και μαθητές να ξεφύγουν από τη καθημερινότητα του σχολείου και συνέβαλαν προς την κατεύθυνση της ολόπλευρης ανάπτυξης του παιδιού.

Τη σχολική χρονιά 2005 – 2006 για πρώτη χρονιά εφαρμόστηκαν στις τάξεις των μαθητών προγράμματα που είχαν στόχο την αντιμετώπιση της παιδικής επιθετικότητας. 

Τόσο η αντιμετώπιση του θέματος από τους εκπαιδευτικούς όσο και από τους μαθητές καθιστά εμφανές ότι το θέμα της επιθετικότητας είναι πολύ σημαντικό στα σχολεία και υπάρχει ανάγκη αντιμετώπισής του μέσα από μακροχρόνιες διαδικασίες. 

Δράσεις για γονείς

Η πρακτική της πρόληψης αλλά και η βιβλιογραφία αναδεικνύουν τη σημαντικότητα των συνδυαστικών παρεμβάσεων. Όταν τα προγράμματα πρόληψης και Αγωγής Υγείας που πραγματοποιούνται στα σχολεία συνδέονται με παράλληλες δράσεις για γονείς αυξάνεται η αποτελεσματικότητα και ο αντίκτυπος που έχουν στους μαθητές.  Οι γονείς θα πρέπει να είναι όχι μόνο ενήμεροι για τα προγράμματα στις τάξεις των παιδιών τους, αλλά να συμμετάσχουν και οι ίδιοι σε παράλληλες δράσεις.

Γενικός στόχος:

· Η ενίσχυση των παραγόντων προστασίας σε σχέση με τη χρήση ουσιών στο οικογενειακό περιβάλλον

Ειδικό στόχοι:
· Η ενίσχυση του οικογενειακού δεσμού και των οικογενειακών σχέσεων

· Η ενίσχυση της οικογενειακής πολιτικής σε σχέση με τη χρήση ουσιών 

· Εκπαίδευση σε δεξιότητες που αφορούν στο γονεϊκό ρόλο

	Ενημερωτικές εκδηλώσεις για γονείς
	Θέμα εκδήλωσης
	Αριθμός συμμετεχόντων

	Δημοτικό Σχολείο Ασπροβάλτας


	«Η πρόληψη των εξαρτήσεων: τι μπορούμε να κάνουμε»
	21

	Δημοτικό Σχολείο Ασσήρου
	«Ας μιλήσουμε επί τις ουσίας…»


	45

	3ο Δημοτικό Σχολείο Πεύκων
	«Η πρόληψη των εξαρτήσεων. Τι μπορούμε να κάνουμε».


	40

	Δημοτικό Σχολείο Φιλύρου
	«Παιδί και επιθετικότητα»
	40


Μεθοδολογία :

· Ενεργητικές μέθοδοι μάθησης

· Εισηγήσεις

Ποιοι το υλοποίησαν: 

H επιστημονική ομάδα της ΠΥΞΙΔΑΣ

Αξιολόγηση :

Πραγματοποιήθηκαν τέσσερις ενημερωτικές εκδηλώσεις για γονείς σε τέσσερα δημοτικά σχολεία με τη συνεργασία των συλλόγων γονέων και κηδεμόνων και σε μία περίπτωση και του συλλόγου διδασκόντων.

Το αίτημα  πραγματοποίησης των εκδηλώσεων έγινε από τους ίδιους τους γονείς, όπως και η επιλογή του θέματος. Από τις απαντήσεις στα ερωτηματολόγια είναι φανερή η ανάγκη των γονιών για τη συμμετοχή τους σε ενημερωτικές συναντήσεις.

Η συμμετοχή των γονιών σε ενημερωτικές εκδηλώσεις με θέματα που συνδέονται με την αγωγή υγείας ενισχύουν τα αποτελέσματα της πρόληψης. Οι γονείς ευαισθητοποιούνται σε θέματα αγωγής υγείας, ενημερώνονται, αναγνωρίζουν τις συνθήκες και τις αλλαγές του κοινωνικού πλαισίου στο οποίο μεγαλώνουν τα παιδιά τους, το οποίο δημιουργεί νέες ανάγκες και δυσκολίες. 

Οι ενημερωτικές εκδηλώσεις πραγματοποιήθηκαν στις αίθουσες εκδηλώσεων των δημοτικών σχολείων, σε συνεργασία είτε με τους διευθυντές και με τους συλλόγους διδασκόντων είτε με τους συλλόγους γονέων και κηδεμόνων. Μ’ αποτέλεσμα το σχολείο να είναι ανοιχτό προς τους γονείς και να γίνει κατανοητό ότι η αγωγή της υγείας αφορά όλους και μπορεί να προχωρήσει μέσα από τη συνεργασία σχολείου και γονιών.

 Είναι έντονη η ανάγκη να πραγματοποιούνται τέτοιες εκδηλώσεις για μια σειρά από θέματα που συνδέονται με την αγωγή υγείας. 
Συμπεράσματα 

Η σχολική χρονιά 2005 – 2006 αποτέλεσε τη συνέχεια και την εξέλιξη του προγράμματος «Με μια Πυξίδα στα θρανία», ένα πρόγραμμα που συμπλήρωσε 7 χρόνια δράσης. 

Η ΠΥΞΙΔΑ στο πρόγραμμα για τα δημοτικά σχολεία εστιάζει τις δράσεις της στους μαθητές, τους εκπαιδευτικούς αλλά και στους γονείς. Μέσα από τη συνεργασία όλων όσων εμπλέκονται στην ανάπτυξη των παιδιών τα  αποτελέσματα των δράσεων που στοχεύουν στην αγωγή της υγείας και στην πρόληψη εξαρτητικών συμπεριφορών αυξάνονται σημαντικά.

Τη σχολική χρονιά 2005-2006 συνεχίσαμε τις δράσεις των προηγούμενων ετών και τις εμπλουτίσαμε με ένα πρόγραμμα που στοχεύει στην αντιμετώπιση της παιδικής επιθετικότητας. Μ’ αυτό τον τρόπο ανταποκρινόμαστε στις ανάγκες της σχολικής κοινότητας και εξειδικευόμαστε σε θέματα που αφορούν την αγωγή υγείας. 

Στην προσπάθεια αυτή έχουμε πρωτίστως συνεργάτες τους Υπεύθυνους Αγωγής Υγεία, τους εκπαιδευτικούς, τους γονείς και τους μαθητές. Η συμμετοχή και το ενδιαφέρον εκπαιδευτικών, μαθητών και γονιών μας ωθούν στον εμπλουτισμό και στη συνέχιση του προγράμματος.
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Τι περιέχει 
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Εκπαιδευτικό υλικό προγράμματος                          αντιμετώπισης της παιδικής επιθετικότητας                              για την πρωτοβάθμια εκπαίδευση
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«Το σπίτι των παιδιών»





«Το σπίτι των παιδιών» είναι ένα εκπαιδευτικό υλικό για παιδιά δημοτικού. Επεξεργάζεται θέματα που συνδέονται με την παιδική επιθετικότητα και την πρόληψη της. Το υλικό βασίζεται στη βιωματική προσέγγιση και χρησιμοποιεί δραστηριότητες ενεργητικής μάθησης, κατάλληλες για τα παιδιά αυτής της ηλικίας. 





Προσπαθεί να προσφέρει ένα φανταστικό πλαίσιο «το σπίτι των παιδιών», στο οποίο τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία μέσα σε ένα κλίμα εμπιστοσύνης και ασφάλειας να επεξεργαστούν θέματα της καθημερινότητας τους.  





«Το σπίτι των παιδιών» είναι ο κόσμος των παιδιών, εκεί όπου τα ίδια τα παιδιά είναι ελεύθερα να εκφραστούν, χωρίς την κριτική των ενηλίκων. Παράλληλα το σπίτι των παιδιών μπορεί να είναι και το σχολείο τους, εκεί που συναντιούνται μεταξύ τους, επικοινωνούν, παίζουν, καβγαδίζουν και κάποιες φορές πληγώνουν το ένα το άλλο. 





Τα θέματα παρουσιάζουν μια ακολουθία, έτσι ώστε αρχικά τα παιδιά να εξοικειωθούν με τη διαδικασία και το πνεύμα του προγράμματος. Στη συνέχεια προχωρούν στο θέμα, συζητώντας για την επικοινωνία και τη συναισθηματική εκπαίδευση και από εκεί συνέχεια στην παιδική επιθετικότητα και τις εκφράσεις της στο σχολείο. Το πρόγραμμα κλείνει με τα δικαιώματα των παιδιών και τον αποχαιρετισμό της ομάδας. 



































� Herbert M. (1998) Ψυχολογικά προβλήματα παιδικής ηλικίας, Αθήνα , Ελλ. Γράμματα


� Parke, R.D. & Slaby, R.G. (1983) The development of aggression. In P.H. Mussen (Ed.) Handbook of child psychology: vol.4.Socialization, personality and social behavior. New York: Wiley).


� Farrington , D.P. (1993), Understanding and preventing bullying, in M. Tony (ed) Crime and Justice Vol 17 University of Chicago Press


�  Olweus D.(1993) Bulling at school. What we know and what we can do, Oxford, Blackwell


� Καλλιώτης Π. (2005) η σχολική βία στην προοπτική της παγκοσμιοποίησης: η φύση και η έκταση του προβλήματος στη χώρα μας


6 Δεληγιάννη-Κουϊμτζή Β. (2006), Ο σχολικός εκφοβισμός, 25-6-2006, Κυριακάτικη Ελευθεροτυπία 


�  Houndoymani A. & Pateraki L. (2001), bullying and bullies in Greek elementery schools: Pupils attitudes and teachers’ /parents’ awareness, Educational Review, Vol. 53, No1, pp.19-26


� Slee P.T. (1994) Situational and interpersonal correlates of anxiety associated with peer victimization, Child Psychiatry and Human development, 25, pp 97-107


� Anderson� J. (2005), School bullying; a review of the research. Crime prevention and criminal Justice policy


� Στην Ελλάδα λειτουργεί «Κύκλος δικαιωμάτων του παιδιού-ο Συνήγορος του πολίτη», με τηλεφωνική γραμμή για ανηλίκους 800.11.32000


� Oliver C. & Candappa M.,(2003), Tackling bullying: listening to the views of children and young people Thomas Coram research Unit. Institute of Education 2003





PAGE  
45

