
Επιστηµονική ΟµάδαΕπιστηµονική Οµάδα της ΠΥΞΙ∆ΑΣ:της ΠΥΞΙ∆ΑΣ:

∆.Σ. της ΠΥΞΙ∆ΑΣ:∆.Σ. της ΠΥΞΙ∆ΑΣ:

Πρόεδρος: Σίµος ∆ανιηλίδης, ∆ήµαρχος Νεάπολης -
Συκεών
Αντιπρόεδρος: ∆ηµήτρης Απατσίδης, Αντιδήµαρχος 
Κοινωνικής Πολιτικής του ∆ήµου Νεάπολης - Συκεών
Γ. Γραµµατέας: Βασιλειάδου Ευτέρπη, Περιφερειακή 
Σύµβουλος Κεντρικής Μακεδονίας Μητροπολιτικής 
Ενότητας Θεσσαλονίκης, µε αναπληρωτή τον Φεστερίδη
Γεώργιο, Τακτικό Μέλος της Μητροπολιτικής Επιτροπής.
Ταµίας: ∆εργιανλής Στυλιανός, Πρόεδρος Υπηρεσίας 
Κοινωνικής Προστασίας Αθλητισµού & Παιδείας του ∆ήµου 
Λαγκαδά µε αναπληρώτρια την Τελλίδου Σοφία, Υπεύθυνη 
Πρόνοιας του ∆ήµου Λαγκαδά 
Μέλος: Μητροπολίτης Βαρνάβας και αναπληρωτής ο 
Αιδεσιµολογιότατος Πρωτοπρεσβύτερος Στυλιανός Βότσης.
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� Μάρω Βασσάρα, Επιστηµονική ∆ιευθύντρια, κλινική 
ψυχολόγος - σύµβουλος   τοξικοεξάρτησης

� Μαρία Κυριακίδου, Αναπληρώτρια Επιστηµονική 
∆ιευθύντρια, σχολική ψυχολόγος, προσωποκεντρική
σύµβουλος

� Χρυσάνθη Κολύβα, κλινική – κοινωνική ψυχολόγος 

� Τάσος Κουφοκώτσιος, νοσηλευτής ψυχικής υγείας -
σύµβουλος τοξικοεξάρτησης

� Κική Φυλακτού, κοινωνική ανθρωπολόγος

� Αλεξάνδρα Πορτσέλη, ψυχολόγος, προσωποκεντρική
Σύµβουλος

� Γαβριέλα Τερζοπούλου, κλινική – κοινωνική ψυχολόγος, 
συστηµική θεραπεύτρια

�Ολυµπία Θωµά, γραµµατέας

�Άννα Βλάσκου, κοινωνική επιµελήτρια

�Σάββας Παντελίδης

∆ιοικητική Γραµµατειακή Υποστήριξη του Κέντρου:∆ιοικητική Γραµµατειακή Υποστήριξη του Κέντρου:



Το Κ. Π. ΠΥΞΙ∆Α υλοποιεί πρόγραµµα 
πρόληψης σε γυµνάσια, λύκεια και ΕΠΑΛ 
της περιοχής ευθύνης του εδώ και 16
συνεχείς χρονιές.

Οι παρεµβάσεις πρόληψης σε αυτήν την 
ηλικιακή περίοδο κρίνονται σκόπιµες και 
απαραίτητες προκειµένου να 
ενδυναµώσουν τα παιδιά καλλιεργώντας 
τις προσωπικές και κοινωνικές τους 
δεξιότητες, όπως: λήψη αποφάσεων, 
κριτική ικανότητα, υπευθυνότητα, 
επικοινωνία, αλλά και προσφέροντας 
τους έγκυρες και αξιόπιστες πληροφορίες. 

◊Βιωµατικά σεµινάρια για καθηγητές:

«Εκπαίδευση στη βιωµατική προσέγγιση 
και τον συντονισµό οµάδων στο σχολείο» 
(Για καθηγητές που πρόκειται να αναλάβουν 
project ή πρόγραµµα αγωγής υγείας)

«Το διαδίκτυο στη ζωή των εφήβων –
χρήση και κατάχρηση – χρησιµότητα και 
κίνδυνοι»

◊Ενηµερωτικές συναντήσεις µε µαθητές 
µε τις θεµατικές: 

-Πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων
ουσιών
-∆ιαδίκτυο και προβληµατική χρήση
-Άγχος και εφηβεία 

◊Παρέµβαση πρόληψης σε όλη τη 
σχολική κοινότητα για τη δηµιουργία 
ασφαλούς σχολείου χωρίς επιθετικότητα

◊Προγράµµατα αγωγής υγείας και 
επικεντρωµένες παρεµβάσεις σε 
σχολικές τάξεις σε συνεργασία µε 
εκπαιδευτικούςτους έγκυρες και αξιόπιστες πληροφορίες. 

Για περισσότερες πληροφορίες µπορείτε 

να επικοινωνήσετε:    

•Γαβριέλα Τερζοπούλου, Κοινωνική – Κλινική 
ψυχολόγος, Συστηµική θεραπεύτρια 

•Τάσος Κουφοκώτσιος, Νοσηλευτής ψυχικής 
υγείας, Σύµβουλος τοξικοεξάτησης

◊Ηµερίδα µε θέµα: «Ψυχική υγεία και 
εφηβεία»

◊Συµβουλευτική και αντιµετώπιση  
ψυχοκοινωνικών προβληµάτων µετά από 
αίτηµα των σχολείων

◊Εποπτεία εκπαιδευτικών που εφαρµόζουν 
προγράµµατα

εκπαιδευτικούς

Εκδηλώσεις – οµάδες – εργαστήρια

◊«Η µετάβαση στο γυµνάσιο και ο ρόλος 
των γονιών»

◊«Το διαδίκτυο στη ζωή τω εφήβων»

◊«Εκφοβισµός και ενδοσχολική βία: Πώς 
µπορούµε να βοηθήσουµε τους εφήβους»

◊«Η πρόληψη της χρήσης  
εξαρτησιογόνων ουσιών»


