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THEZ EZAPTHZHE AMO NAPKQTIKA
KAI MPOATQIHE THE YTEIAL

YE SYNEPrATIA ME TON OKANA.




Αξιολόγηση εκδήλωσης «αίτια και πρόληψη των χρόνιων ασθενειών» 
Συκιές, 13.5.10
Αριθμός συμμετεχόντων: 21 άτομα
Σε ποιο βαθμό είστε ικανοποιημένοι από το περιεχόμενο της συζήτησης;

	Καθόλου
	Λίγο
	Μέτρια
	Πολύ
	Πάρα πολύ

	
	
	1
	9
	11 (52%)


Σε ποιο βαθμό ανταποκρίθηκε η συζήτηση στις αρχικές σας προσδοκίες;
	Καθόλου
	Λίγο
	Μέτρια
	Πολύ
	Πάρα πολύ

	
	
	2
	3
	16 (76%)


Σε ποιο βαθμό σας βοήθησε στην κατανόηση του θέματος η μελέτη περίπτωσης;
	Καθόλου
	Λίγο
	Μέτρια
	Πολύ
	Πάρα πολύ

	
	
	3
	9 (43%)
	9 (43%)


Σε ποιο βαθμό σας βοήθησε στην κατανόηση του θέματος η παροχή επιστημονικής πληροφόρησης;
	Καθόλου
	Λίγο
	Μέτρια
	Πολύ
	Πάρα πολύ

	
	
	1
	9
	11 (52%)


Κάτι που έμαθα:

· Πρέπει να βλέπουμε τι έχουμε στη ζωή μας και όχι τι δεν έχουμε

· Η αξία βρίσκεται στα μικρά καθημερινά πράγματα

· Να εκτιμώ τα πράγματα γύρω μου και να μη θεωρώ τίποτα δεδομένο

· Να στρέφομαι περισσότερο στον εαυτό μου. Να ευχαριστώ για ό,τι μου έχει δοθεί

· Η εκτίμηση των θετικών και ωραίων πραγμάτων στην καθημερινή ζωή

· Να προσέξουμε πιο πολύ τον εαυτό μας και να ακούσουμε την εσωτερική του φωνή, π.χ. τις αντιδράσεις του σώματος
· Η αρρώστεια συνεπάγεται αλλαγές στο σύστημα της οικογένειας. 

· Σχετικά με το ανοσοποιητικό σύστημα και το πόσο βοηθάει στην καταπολέμηση των προβλημάτων υγείας
· Να αγαπώ και να φροντίζω εμένα. Και να θέτω όρια, ακόμη και σε αυτούς που αγαπώ

· Πάρα πολλά πράγματα, που ναι μεν ξέρουμε αλλά δε δίνουμε το ανάλογο βάρος
· Ότι επιτέλους θα πρέπει να αγαπήσω ΕΜΕΝΑ!

· Οι ισορροπίες στη ζωή μας είναι πολύ σημαντικές

· Η μεγάλη σημασία και η αξία του ανοσοποιητικού συστήματος

· Πρέπει να είμαστε ευγνώμονες για όλα αυτά που μας έχουν δοθεί. Να απολαμβάνουμε τη ζωή μας κάθε στιγμή

· Πώς λειτουργεί το ανοσοποιητικό σύστημα

· Να έχω πάντα θετική σκέψη

· Να έχω θετική πάντα σκέψη. Να μην τα θεωρώ όλα δεδομένα 

· Ότι πρέπει να αγαπήσουμε τον εαυτό μας. Να κάνουμε πράγματα για μας

Κάτι που μου έκανε εντύπωση / κάτι που θα θυμάμαι:
· Η ομιλήτρια έδειχνε ευτυχισμένη με τη ζωή της

· Να αγαπώ περισσότερο τον εαυτό μου

· Να δίνω αξία και προσοχή στον εαυτό μου. Να είμαι καλά για να είναι και οι γύρω μου καλά

· Πάντα όταν βρίσκομαι μέσα σε ομάδες ανθρώπων παίρνω κάτι θετικό

· Κάθε πρωί ξυπνώντας να λέω ένα μεγάλο ευχαριστώ για όλα αυτά που έχω στη ζωή μου

· Συσχέτιση κατάθλιψης – ανοσοποιητικού. Το λάσο των κυττάρων του ανοσοποιητικού

· Το πόσο κακό κάνει στον οργανισμό μας το τσιγάρο και το άγχος. Να σκέφτομαι πιο αισιόδοξα και να είμαι ευχαριστημένη με αυτά που έχω. Να εκφράζω τα συναισθήματά μου και να μην τα καταπιέζω
· Η ψυχολόγος

· Η ζεστασιά και η κατανόηση όλων στην Πυξίδα

· Το πόσο πολύ «δουλεύει» το ανοσοποιητικό και επηρεάζει τη ζωή και την υγεία μας, το παρόν και το μέλλον μας

· Ότι πρέπει να έχω θετική σκέψη και να είμαι ευγνώμων για όλα αυτά που έχω και τα θεωρώ δεδομένα
· Ήταν όλα πολύ ενδιαφέροντα. Θα φροντίσω να μην τα ξεχάσω!

· Η καλή ψυχική μου διάθεση θα δυναμώσει το ανοσοποιητικό μου σύστημα

· Η προσωπική μας ευθύνη απέναντι στον εαυτό μας και την υγεία μας

· Το πόσο σημαντική είναι η καλή διάθεση και η θέληση για ζωή και πόσο μπορεί να βοηθήσει στο ανοσοποιητικό μας σύστημα (μέσα από την ιστορία του αμερικανού παρουσιαστή)

· Ο τρόπος σκέψης

· Το καλό ανοσοποιητικό μας σύστημα και ο τρόπος σκέψης: όλα έχουν κάποιες ισορροπίες, να τις κρατώ σκεπτόμενη πάντα τα ευχάριστα

· Ότι η ζωή είναι μια ζυγαριά
Σχόλια:
· Σας είμαι ευγνώμων γιατί με κάνατε να συνειδητοποιήσω πως η ζωή μου είναι περισσότερο όμορφη και λιγότερο άσχημη. Σας ευχαριστώ που μου θυμήσατε ότι έχω το μυαλό μου, έχω την υγεία μου, έχω τα πάντα. Ευχαριστώ!
· Θα ήθελα να μπορούσε να ακολουθήσει άλλη μια τέτοια συνάντηση

· Θέλω να ευχαριστήσω πολύ και να συγχαρώ για την ωραία παρουσίαση του θέματος. Ήταν πάρα πολύ κατανοητή και εποικοδομητική
· Βοηθήθηκα πάρα πολύ και θα βοηθήσω το πολύ άμεσο περιβάλλον μου

· Συγχαρητήρια για την προσπάθειά σας να βοηθάτε εμάς που σας χρειαζόμαστε

· Όλα καλά

· Όπως πάντα δεν έφτανε ο χρόνος

· Πολύ καλά

· Η εισηγήτρια ήταν γλυκιά και καταπληκτική

· Να επαναληφθεί η συζήτηση για το άγχος και την κατάθλιψη των ενηλίκων
                                               Χρυσάνθη Κολύβα, υπεύθυνη συμβουλευτικής γονέων
