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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ ΕΤΟΥΣ 2006

Το Κέντρο πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ κάθε χρόνο διοργανώνει δράσεις και προγράμματα με σκοπό την πρόληψη της χρήσης ναρκωτικών και την προαγωγή της ψυχοκοινωνικής υγείας των παιδιών και των εφήβων. 

Για το σκοπό αυτό διοργανώνονται σταθερά:
· Ενημερωτικές συζητήσεις σε επίκαιρα ψυχοκοινωνικά θέματα και εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης του κοινού 

· Καμπάνιες ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης στα ΜΜΕ 

· Ενημερωτικές συζητήσεις με μαθητές γυμνασίων, λυκείων και ΤΕΕ για τις συνέπειες της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών 

· Προγράμματα αγωγής υγείας σε μαθητές για την ενίσχυση των δεξιοτήτων ζωής 

· Εκπαιδευτικά προγράμματα & σεμινάρια για παιδαγωγούς, νηπιαγωγούς, δασκάλους και καθηγητές 

· Συμβουλευτική Γονέων 

· Δημιουργικές δραστηριότητες για νέους και νέες

· Δημιουργία και ενίσχυση της λειτουργίας Ομάδων εθελοντών για την προαγωγή της υγείας στην τοπική κοινότητα

· Ατομική και οικογενειακή συμβουλευτική στην αντιμετώπιση ψυχοκοινωνικών προγραμμάτων 

· Έρευνες, εκδόσεις.

· Υποβολή και υλοποίηση ευρωπαϊκών και εθνικών προγραμμάτων  
· Παροχή πρακτικής άσκησης σε φοιτητές Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΑΠΘ και Πανεπιστημίου Μακεδονίας.
Η ΠΥΞΙΔΑ απευθύνεται σε:
· 21 δήμους, στα Μέλη του ΕΚΘ, Επαγγελματικού Επιμελητηρίου & Βιοτεχνικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης, στα   Στρατόπεδα στην περιοχή ευθύνης του Κέντρου 

· Συνολικά σε 310 σχολεία όλων των σχολικών βαθμίδων

· Συνολικά σε 30.000 μαθητές & 3.000 εκπαιδευτικούς.

Ορισμένες ξεχωριστές δράσεις το 2006 ήταν:
· Ανακαίνιση των νέων γραφείων της ΠΥΞΙΔΑΣ (προϋπολογισμός 150.000€) 

· Εγκατάσταση της ΠΥΞΙΔΑΣ σε νέα γραφεία και διοργάνωση μεγάλης εκδήλωσης εγκαινίων όπου συμμετείχαν 250 άτομα.

· Έκδοση του Οδηγού Ψυχοκοινωνικών υπηρεσιών 
· Δημιουργία Ιστοσελίδας (www.pyxida.org.gr) και σταθερή έκδοση ηλεκτρονικού ενημερωτικού περιοδικού της ΠΥΞΙΔΑΣ («Η πυξίδα στο διαδίκτυο»)
· Έγκριση του προγράμματος Ευρωπαϊκή Μελέτη για την πρόληψη της Τοξικοεξάρτησης (Eu-Dap 2) από την Ευρωπαϊκή Κοινότητα - Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας. Η ΠΥΞΙΔΑ συμμετέχει ως φορέας – εταίρος με προϋπολογισμό 111.941€ και επιδότηση 60%)
· Υλοποίηση του προγράμματος «Παραγωγή υλικού  ευαισθητοποίησης και διενέργεια ενημερωτικής καμπάνιας σε θέματα πρόληψης της χρήσης ναρκωτικών» στο πλαίσιο του μέτρου 3.9 του ΠΕΠ Κεντρικής Μακεδονίας με Προϋπολογισμό 60.000 €.
· Συγγραφή και έκδοση εκπαιδευτικών υλικών για την πρόληψη για μαθητές νηπιαγωγείων («Ο Πυξιδούλης και η Πυξιδούλα στο νηπιαγωγείο»)  και δημοτικού («Το σπίτι των παιδιών»)  με σκοπό τη συναισθηματική εκπαίδευση των παιδιών και την πρόληψη της επιθετικότητας.

· Θέσπιση δικτύου συνεργασίας με τους παιδικούς σταθμούς των δήμων Συκεών, Αγίου Παύλου, Πολίχνης, Νεάπολης και Λαγκαδά για την αντιμετώπιση ψυχοκοινωνικών προβλημάτων που αφορούν τα παιδιά. 

· Έναρξη συνεργασίας με το Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου και λειτουργία Συμβουλευτικού Ιατρείου για προβλήματα ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων στην ΠΥΞΙΔΑ στελεχωμένο από παιδοψυχίατρο, κοινωνική λειτουργό, λογοθεραπεύτρια, εργοθεραπεύτρια.

Το 2006 διοργανώθηκαν συνολικά:
· 29 διαφορετικές εκδηλώσεις και ενημερώσεις (Ημερίδες, συναυλίες, εκδηλώσεις για παιδιά, ομιλίες για γονείς ) όπου συμμετείχαν 4500 άτομα (γονείς, νέοι, επαγγελματίες υγείας κ.α) στους δήμους Λαγκαδά, Μυγδονία (Μελισσοχώρι και Λητή), Αγίου Γεωργίου (Σταυρό), Χορτιάτη (Φίλυρο, Ασβεστοχώρι, Τριανδρία, Συκεών, Μάδυτο), Πεύκων 
· Έγινε σταθερή αποστολή δελτίων τύπων για τις δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ με αποτέλεσμα να υπάρξουν 82 διαφορετικές δημοσιεύσεις για τις δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ στον ημερήσιο τύπο,  ενώ εκδόθηκαν 3 ηλεκτρονικά ενημερωτικά περιοδικά με τίτλο «Η πυξίδα στο διαδίκτυο» και στάλθηκαν σε 500 αποδέκτες.
· Πραγματοποιήθηκαν 9 Ομάδες εκπαίδευσης και συμβουλευτικής για γονείς στις οποίες συμμετείχαν 115 άτομα (με θέματα «Κανόνες και όρια», «Προβλήματα στη σχολική μελέτη των παιδιών», «Επικοινωνία», «Ο καλός γονιός και πώς να τον πετύχουμε»)
· Ενημερώθηκαν για τις συνέπειες της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών συνολικά 1340 μαθητές γυμνασίου και λυκείου (38 τμήματα και συνολικά 950 μαθητές γυμνασίου των δήμων Συκεών, Νεάπολης, Σοχού, Αρέθουσας, Μαδύτου, Κορώνοιας, Λαγκαδά, Μυγδονίας, Χορτιάτη, Πεύκων και 16 τμήματα και 380 μαθητές Λυκείων και  των δήμων Νεάπολης, Συκεών, Λαγκαδά, Χορτιάτη).
· Διοργανώθηκαν 9 επιμορφωτικά  σεμινάρια για εκπαιδευτικούς σε θέματα που αφορούν: Την ψυχολογία των παιδιών και εφήβων -Την πρόληψη της χρήσης νόμιμων και παράνομων εξαρτησιογόνων ουσιών -Την αγωγή υγείας συνολικότερα (π.χ. μέσα από την ενίσχυση των δεξιοτήτων επικοινωνίας) -Την  αντιμετώπιση δύσκολων συμπεριφορών μέσα στην τάξη (π.χ. επιθετικότητα)- Την εφαρμογή καινοτόμων διδακτικών μεθόδων (π.χ. βιωματικές τεχνικές διδασκαλίας) και εκπαιδεύτηκαν 183 παιδαγωγοί, νηπιαγωγοί, δάσκαλοι και καθηγητές.
· Πραγματοποιηθήκαν συστηματικά προγράμματα αγωγής υγείας σε 182 μαθητές γυμνασίου των δήμων Πολίχνης, Νεάπολης, Χορτιάτη και Πεύκων  και σε 372 μαθητές δημοτικών σχολείων των δήμων Πεύκων, Πολίχνης, Νεάπολης, Χορτιάτη, Συκεών, Λαγκαδά, Ασκού.

·  Στο πλαίσιο της Ενημερωτικής Καμπάνιας για τα ναρκωτικά με τίτλο «Ας μιλήσουμε επί της ουσίας» πραγματοποιήθηκε ενημέρωση του δημοτικού συμβουλίου Τριανδρίας, προβλήθηκε με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά των ναρκωτικών τηλεοπτικό και ραδιοφωνικό μήνυμα σε όλους τους ραδιοφωνικούς σταθμούς της χώρας για ένα μήνα και έγιναν πολλαπλές διαφημιστικές καταχωρήσεις σε περιοδικά και εφημερίδες.
· Στο πλαίσιο του παραπάνω  έργου  διοργανώθηκε εκπαιδευτικός κύκλος για επαγγελματίες υγείας και στελέχη της τοπικής αυτοδιοίκησης όπου συμμετείχαν 50 άτομα, εργαζόμενοι σε συμβουλευτικούς σταθμούς των δήμων, σε προγράμματα Βοήθεια στο σπίτι, σε γραφεία απασχόλησης, στον ΟΑΕΔ κ.α.
· Καθόλη τη διάρκεια της χρονιάς η Πυξίδα παρέχει επαγγελματική εκπαίδευση σε φοιτητές (προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς) στο πλαίσιο της συνεργασίας που έχει θεσπιστεί με το ΑΠΘ και το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. Το 2006 εκπαιδευτήκαν 8 άτομα. 
· Σταθερή συνεργασία υπάρχει με το Κέντρο Υγείας Λαγκαδά όπου η Πυξίδα υποστηρίζει την Ομάδα Αγωγής Υγείας και συνδιοργανώνει εκδηλώσεις για γονείς. Το 2006 διοργανώθηκαν 4 εκδηλώσεις στο Κέντρο Υγείας Λαγκαδά όπου συμμετείχαν συνολικά 150 άτομα.
· Στο πλαίσιο των δράσεων της Πυξίδας για την Ενίσχυση των εθελοντών για την προαγωγή της υγείας, υπάρχει σταθερή υποστήριξη μέσα από εποπτεία της  Ομάδας Εθελοντών ΘΕΜΕΛΙΟ (που δραστηριοποιείται στο Δήμο Συκεών) και της Ομάδας Εθελοντών ΑΣΤΕΡΙΑΣ  (που δραστηριοποιείται στο Δήμο Τριανδρίας). Οι ομάδες οργανώνουν σταθερά εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης στους δήμους (ομιλίες, κουκλοθέατρο, εκδηλώσεις για παιδιά και γονείς σε παιδικές χαρές) και αναλαμβάνουν την υποστήριξη σε περιπτώσεις παιδιών που έχουν ανάγκη.
· Στο πλαίσιο της ενίσχυσης της λειτουργίας των εθελοντών για την πρόληψη διοργανώθηκε το 2006 Πανελλαδική συνάντηση δικτύωσης των εθελοντών όπου οι εθελοντές της πρόληψης από Κύπρο, Λήμνο, Λευκάδα, Λάρισα, Βέροια, Έδεσσα συναντήθηκαν με τους εθελοντές της Θεσσαλονίκης, ενώ διοργανώθηκε εκδήλωση βράβευσης εθελοντών στο δήμο Συκεών. Παράλληλα για την προσωπική ενίσχυση των εθελοντών λειτουργεί Ομάδα προσωπικής ανάπτυξης για εθελοντές με τη χρήση του Ψυχοδράματος.
· Ατομική και οικογενειακή συμβουλευτική τηλεφωνικά και μέσω συναντήσεων. Παρέχεται υποδοχή ψυχοκοινωνικών αιτημάτων, διασύνδεση με τις ψυχοκοινωνικές υπηρεσίες και καθοδήγηση των ενδιαφερομένων στην αναζήτηση της κατάλληλης ψυχοθεραπευτικής βοήθειας. Το 2006 δέχτηκαν συμβουλευτική βοήθεια 119 άτομα.
· Στη διάρκεια των χρόνων λειτουργίας της η ΠΥΞΙΔΑ έχει προχωρήσει στην έκδοση εκατοντάδων φυλλαδίων, ενημερωτικών και συμβουλευτικών εντύπων για θέματα πρόληψης, καθώς και για άλλα θέματα που αφορούν σε γονείς, εκπαιδευτικούς, κ.ά. Το 2006 εκδόθηκαν 72 διαφορετικά ενημερωτικά και διαφημιστικά έντυπα σε 84.650 αντίτυπα.
Η Επιστημονική Ομάδα του Κέντρου περιλαμβάνει τους εξής ειδικούς επιστήμονες: 
· Μάρω Βασσάρα, Επιστημονική Διευθύντρια, κλινική ψυχολόγος – σύμβουλος τοξικοεξάρτησης

· Μαρία Κυριακίδου, Αναπληρώτρια Επιστημονική Διευθύντρια, σχολική ψυχολόγος, προσωποκεντρική σύμβουλος

· Χρυσάνθη Κολύβα, κλινική - κοινωνική ψυχολόγος

· Τάσος Κουφοκώτσιος, νοσηλευτής ψυχικής υγείας– σύμβουλος τοξικοεξάρτησης  

· Κυριακή Φυλακτού, κοινωνική ανθρωπολόγος

· Αλεξάνδρα Πορτσέλη, ψυχολόγος

· Γαβριέλα Τερζοπούλου, κλινική - κοινωνική ψυχολόγος
Συνεργάτιδες για την υλοποίηση του έργου «Παραγωγή υλικού ευαισθητοποίησης και διενέργεια ενημερωτικής καμπάνιας σε θέματα πρόληψης της χρήσης ναρκωτικών», στο πλαίσιο του μέτρου 3.9 του ΠΕΠ Κεντρικής Μακεδονίας: 
· Χρυσή Πολυμένη, δημοσιογράφος – Web content design & management 
· Αναστασία Πολυχρονιάδου, ηλεκτρονική δημοσιοποίηση
Διοικητική Γραμματειακή υποστήριξη του Κέντρου:  
Ολυμπία Θωμά, Αννα Βλάσκου και Σάββας Παντελίδης. 

Σύνταξη απολογισμού: 

Μάρω Βασσάρα

Φεβρουάριος 2007
Στόχοι για το 2007 

· Υπογραφή νέας τριετής σύμβασης με τον ΟΚΑΝΑ

· Διεύρυνση του εταιρικού σχήματος της ΠΥΞΙΔΑΣ

· Δημιουργία νέων προγραμμάτων που θα εστιάσουν στην έγκαιρη αντιμετώπιση των προβλημάτων που έχουν τα παιδιά και οι έφηβοι
· Σταθερά συνεχή αναβάθμιση των προγραμμάτων και των δράσεων μέσα από νέες ιδέες και προτάσεις.[image: image2.png]
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