




Οι εκπαιδευτικοί που έρχονται σε επαφή µε την ΠΥΞΙ∆Α
εκφράζουν την ανησυχία τους για την εµφάνιση περιστατικών
επιθετικότητας στα σχολεία τους και αναγκαιότητα στήριξη

τους για την αντιµετώπιση τέτοιων καταστάσεων.

Σύµφωνα µε έρευνα (Παναγιώτης Καλλιώτης

2005) σε δείγµα 677 µαθητών (349 από

δηµοτικά, 328 από γυµνάσια) το 20% των παιδιών

ανέφεραν ότι µια φορά την εβδοµάδα και

περισσότερο εκφοβίζονται από τους συµµαθητές, 

ενώ το 10% των µαθητών του δείγµατος ανέφεραν

ότι ήταν θύµατα σχολικής κακοποίησης.

Η επιθετικότητα και η αντιδραστική
συµπεριφορά αποτελούν το 1/3 των

προβληµάτων συµπεριφοράς που
αντιµετωπίζουν σήµερα οι ψυχολόγοι

και οι παιδαγωγοί.



Πραγµατοποιήθηκαν 8 σεµινάρια

( από αυτά σε 2 συλλόγους εκπαιδευτικών)

Συµµετείχαν 140 εκπαιδευτικοί
πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης

53 προγράµµατα σε µαθητές

6 οµάδες εποπτείας

Εκπαίδευση ενός συλλόγου µε θέµα την
επιθετικότητα

Από το 2005 Από το 2005 

11 συζητήσεις – εκδηλώσεις
για γονείς συλλόγων σε

∆ηµοτικά σχολεία



Στόχοι προγράµµατος µε τη χρήση του εκπαιδευτικού υλικού
«Το σπίτι των παιδιών:

Να αναγνωρίσουν οι µαθητές τις αντιλήψεις τους για
την επιθετικότητα

Να µάθουν οι µαθητές τρόπους να αντιµετωπίζουν
την επιθετικότητα µέσα στην τάξη

Να εξοικειωθούν οι µαθητές µε την αναγνώριση και
έκφραση συναισθηµάτων και να εκπαιδευτούν στο να

ακούνε τους άλλους



«Το σπίτι των παιδιών» είναι
ένα εκπαιδευτικό υλικό για την

αντιµετώπιση της παιδικής

επιθετικότητας στην πρωτοβάθµια

εκπαίδευση

Αποτελείται από δώδεκα

θεµατικές ενότητες οι οποίες

υλοποιούνται σε δώδεκα

δίωρες διδακτικές

συναντήσεις.
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«Το σπίτι των παιδιών» προσφέρει ένα πλαίσιο στο

οποίο τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία µέσα σε ένα

κλίµα εµπιστοσύνης και ασφάλειας να επεξεργαστούν

θέµατα της καθηµερινότητάς τους. Θέµατα που µε την

πρώτη µατιά δεν σχετίζονται µε την έκφραση της

επιθετικότητας, που όµως συνδέονται βαθύτερα µε τις

συµπεριφορές που υιοθετούν τα παιδιά σε

καθηµερινές καταστάσεις



«Το σπίτι των παιδιών»

Επικεντρώνεται στην επιθετικότητα
των παιδιών

∆ίνει βαρύτητα στις εκδηλώσεις της

Αναφέρεται σε ένα βαθµό στην
επιθετικότητα των ενηλίκων και στο
δικαίωµα των παιδιών να την
αναγνωρίσουν και να της
αντισταθούν»



Γνωριµία της οµάδας

∆έσιµο / συνεργασία

Ατοµικότητα / οµαδικότητα

Ενσυναίσθηση

Η επιθετικότητα και πως

αντιµετωπίζεται

Αναγνώριση και έκφραση

συναισθηµάτων

Έκφραση θυµού

Επικοινωνία

∆ιαφορετικότητα

Αποδοχή

Οι συγκρούσεις και πως τις

επιλύουµε

Τα δικαιώµατα των παιδιών

Αποχαιρετισµός και αξιολόγηση



Σύµφωνα µε τις εκθέσεις αξιολόγησης των δασκάλων, µε την

εφαρµογής του προγράµµατος, τις συναντήσεις εποπτείας και

από τα ερωτηµατολόγια που συµπλήρωσαν οι δάσκαλοι το

πρόγραµµα είχε αντίκτυπο στην αλληλεπίδραση των

µαθητών, στη συµµετοχή τους, στη βελτίωση της

επικοινωνίας, τη συνεργασία και στην οµαδικότητα. Οι

µαθητές εξέφρασαν συναισθήµατα, αναρωτήθηκαν για τις

συµπεριφορές τους, αποδέχτηκαν τους τρόπους έκφρασης

των συµµαθητών τους. Η ανταπόκριση στο πρόγραµµα από

τους µαθητές αλλά και από τους εκπαιδευτικούς δίνουν ζωή

«Στο σπίτι των παιδιών»


