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Τερζοπούλου Γαβριέλα
Κοινωνική –κλινική Ψυχολόγος,
Συστηµική θεραπεύτρια



Ο εκφοβισµός αναφέρεται στις περιπτώσεις
εκείνες κατά τις οποίες ένας µαθητής δέχεται

κατ’ επανάληψη την επιθετικότητα ενός
ή περισσοτέρων µαθητών. Το θύµα της

επιθετικότητας νοιώθει αδύναµος και µη ικανός
να προστατέψει τον εαυτό του, είτε λόγω της

σωµατικής του διάπλασης είτε λόγω της
προσωπικότητας και των δεξιοτήτων του.



Επιπτώσεις της επιθετικότητας στην
ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού

• Επηρεάζει θύµα και θύτη

• Επηρεάζει την αυτοεικόνα

• Προκαλεί συναισθηµατική ανασφάλεια

• Πλήττει την κοινωνικότητα και τις διαπροσωπικές
σχέσεις

• Ενισχύει τη θυµατοποίηση

• Ενισχύει τη συναισθηµατική απόσυρση

• Αποµακρύνει το παιδί από το σχολείο και µπορεί να
το οδηγήσει µακροπρόθεσµα στη χρήση ουσιών και σε
παραβατικές συµπεριφορές



• Ασφαλές για όλους τους µαθητές

• Κανένα παιδί να µην κινδυνεύει από
άλλους µαθητές

• Κανένας γονιός να µη φοβάται για την
ασφάλεια του παιδιού του

Σχολείο
Σχολείο



ΣχολικήΣχολική κοινότητακοινότητα

–– ΕκπαιδευτικούςΕκπαιδευτικούς

–– ΜαθητέςΜαθητές

–– ΓονείςΓονείς

ΟΟ ρόλοςρόλος τηςτης πρόληψηςπρόληψης



Επικοινωνία & καλή
συνεργασία µεταξύ των

εκπαιδευτικών

Αναγκαιότητα ανάπτυξης
µιας ξεκάθαρης πολιτικής

στο σχολείο

Τήρηση της πολιτικής από
όλους τους εµπλεκόµενους

Ενίσχυση της ικανότητας για
αυτοπροστασίας & αναζήτηση

βοήθειας

Αναγνώριση του εκφοβισµού



Προγράµµατα πρόληψης από
εκπαιδευµένους εκπαιδευτικούς

µε εποπτεία Επικοινωνία & καλή συνεργασία
µεταξύ εκπαιδευτικών & γονιών

Ατοµική συµβουλευτική
Συνεργασία µε εξειδικευµένους φορείς

Μακρόχρονα προγράµµατα, 
όχι πυροσβεστικές λύσεις



Προτάσεις καθηγητών για την πρόληψη &                        
την αντιµετώπιση του σχολικού εκφοβισµού

�Συζήτηση, ιδιαίτερη προσέγγιση του θύτη

�Επιβολή τιµωρίας- κυρώσεων

�Θέσπιση κανόνων για εκφοβιστικές συµπεριφορές

�Σεµινάρια-επιµόρφωση εκπαιδευτικών στην αντιµετώπιση

�Σεµινάρια/επιµόρφωση εκπαιδευτικών στην πρόληψη

�Συνεργασία µε γονείς

�Σχολικός ψυχολόγος

�Συνεργασία µεταξύ φορέων (σχολείο, σύµβουλος, Κ∆ΑΥ)

�Καλλιέργεια οµαδικού-συνεργατικού κλίµατος στην τάξη

�Στήριξη των θυµάτων

�Αναζήτηση αιτιών

�Συζήτηση στην ολοµέλεια των µαθητών, εµπλοκή όλων

�Αποφυγή «ετικετών» που οδηγούν σε περιθωριοποίηση

«Ταυτότητες φύλου, Εθνικές ταυτότητες & Σχολική Βία: ∆ιερευνώντας τη βία &                     
τη θυµατοποίηση στο σχολικό πλαίσιο»

[∆εληγιάννη-Κουϊµτζή, Ψαλτη κ.α. ΑΠΘ-ΑΤΕΙΘ, 2004-2007]



ΣυνάντησηΣυνάντηση µεµε
55µελήµελή

4 4 συναντήσειςσυναντήσεις

ΣυνάντησηΣυνάντηση µεµε
1515µελέςµελές

3 3 συναντήσειςσυναντήσεις

ΓενικήΓενική συνάντησησυνάντηση
µεµε καθηγητέςκαθηγητές--

µαθητέςµαθητές
2 2 συναντήσειςσυναντήσεις

ΠρόγραµµαΠρόγραµµα
αγωγήςαγωγής

υγείαςυγείας σεσε
µαθητέςµαθητές

ΣυνάντησηΣυνάντηση
µεµε καθηγητέςκαθηγητές
4 4 συναντήσειςσυναντήσεις

ΣυναντήσειςΣυναντήσεις
µεµε γονείςγονείς

AA΄Φάση΄Φάση



�Επιθετικότητα και εκφοβισµός
(ορισµός, συναισθήµατα, συµπεριφορές)

�Όρια και κανόνες στο σχολείο

�∆ηµιουργία ενός κλίµατος ασφάλειας

�Τι συνθέτει την επιθετικότητα

�Ο ρόλος των καθηγητών, ο ρόλος των µαθητών
σχετικά µε την επιθετικότητα στο σχολείο



Εκπαιδευτικές
συναντήσεις µε
τους καθηγητές

Εκπαίδευση
του 15 µελούς ΚοινέςΚοινές συναντήσειςσυναντήσεις

µεµε µαθητέςµαθητές , , 
καθηγητέςκαθηγητές, , γονείςγονείς

Β΄ΦάσηΒ΄Φάση

∆ιερεύνηση
στάσεων και

αντιλήψεων για την
επιθετικότητα σε όλο

το σχολείο

οµάδες δράσης
µαθητών

από όλο το σχολείο

Συναντήσεις µε τους
γονείς για το θέµα της

επιθετικότητας


