
Αν επιθυµείτε να συµµετάσχετε στην 
οµάδα, παρακαλούµε συµπληρώστε την αίτηση 

που εσωκλείουµε, την οποία αποστέλλετε 
στην ΠΥΞΙ∆Α µε φαξ ή συµπληρώνετε 

τηλεφωνικά.
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Για πληροφορίες µπορείτε να απευθυνθείτε     
στα τηλέφωνα και fax: 2310 202015, 204453



Το κάπνισµα είναι εξάρτηση!

Η διακοπή του καπνίσµατος είναι µια πραγµατική 
πρόκληση που θέτει κανείς στον εαυτό του. 

Για την απεξάρτηση από τη νικοτίνη δεν αρκεί µόνο η 
ισχυρή θέληση· χρειάζεται και υποστήριξη.

Η οµάδα ψυχολογικής στήριξης για τη 
διακοπή του καπνίσµατος

απευθύνεται σε ενήλικες άνδρες και γυναίκες
και η παρακολούθησή της είναι δωρεάν

Το Κέντρο Πρόληψης από τα ναρκωτικά και Προαγωγής 
της Υγείας ‘’Πυξίδα’’, διοργανώνει οµάδα ψυχολογικής 

στήριξης ατόµων που προσπαθούν να απεξαρτηθούν                         
από το τσιγάρο.

Μέσα σε ένα κλίµα εµπιστοσύνης και σεβασµού οι 
συµµετέχοντες/ουσες θα έχουν τη δυνατότητα: 
•Να αναγνωρίσουν τους προσωπικούς λόγους που τους κάνουν 
να καπνίζουν
•Να ενισχυθούν στην απόφαση τους για τη διακοπή
•Να συζητήσουν τις δυσκολίες που αναδύονται κατά την 
προσπάθεια και την αντιµετώπιση τους
•Να αναζητήσουν τρόπους πρόληψης της υποτροπής

Η οµάδα θα ξεκινήσει τη ∆ευτέρα             
4 Νοεµβρίου και θα πραγµατοποιείται κάθε 

∆ευτέρα 17.00-19.00 για 10 δίωρες 
εβδοµαδιαίες συναντήσεις.

. 

Για τη συµµετοχή σας στην οµάδα, επικοινωνήστε µε 
την ΠΥΞΙ∆Α στα τηλ.: 2310 202015, 2310 204453



◊Ονοµατεπώνυµο:………………………………………………………

◊Ηλικία:…………………………………………………………………………
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◊Ηλικία:…………………………………………………………………………

◊∆ιεύθυνση:………………………………………………………………….

◊Τηλέφωνο:…………………………………………………………………

◊Ηµερήσιος αριθµός τσιγάρων που καπνίζετε:….
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