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Θεσσαλονίκη: 14.12.07

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Θέμα: 
Η ΠΥΞΙΔΑ διοργανώνει βιωματικό σεμινάριο για δασκάλους
με τίτλο: «Ο κήπος με τις 11 γάτες»

Ένα βιωματικό σεμινάριο για δασκάλους διοργανώνει από χθες 13 Δεκεμβρίου, το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, ώστε οι ίδιοι να εφαρμόσουν στις τάξεις τους ανάλογες πρωτοβουλίες βιωματικής προσέγγισης με τα παιδιά, χρησιμοποιώντας μια ιστορία με τίτλο «Ο κήπος με τις 11 γάτες»  (εκδόσεις Σχήμα & Χρώμα, ΚΕ.Θ.Ε.Α) όπου μέσα από 12 ιστορίες πρωταγωνιστούν …14 γάτες. 
Πρόκειται για μια προσπάθεια να αναδειχθεί το «καλό» απέναντι στο «κακό» και να βοηθηθούν τα παιδιά να μάθουν να μην επιλέγουν ούτε «μαγικές λύσεις» πλαστής αισιοδοξίας, ούτε να οδηγούνται σε επιλογές φυγής και επιθετικότητας.  Στη διάρκεια αυτών οι δάσκαλοι «εκπαιδεύονται» σε ένα βιωματικό υλικό, το οποίο κατόπιν θα εφαρμόσουν στην τάξεις τους, πάντα υπό την εποπτεία της ΠΥΞΙΔΑΣ. Μερικά από τα θέματα που έχουν οι συναντήσεις με τους δασκάλους είναι: «Οι κίνδυνοι που διατρέχουν τα παιδιά και ο ρόλος του σχολείου», «Δουλεύοντας σε ομάδες τα παιδιά δημοτικού», κ.ά. 

Οι ιστορίες επεξεργάζονται θέματα όπως περιέργεια, ικανοποίηση, χαρά, φόβος, έπαρση, εγκατάλειψη, κοινωνικός αποκλεισμός, πίεση της ομάδας, αλληλεγγύη, απερίσκεπτη βιασύνη, γοητεία του καινούριου, αυταπάτη, κ.ά. Η προσπάθεια στοχεύει στην πρόληψη της χρήσης ουσιών, με τρόπο που αφορά και ανταποκρίνεται στα τρόπο σκέψης παιδιών ηλικίας 6 - 10 ετών. Χρησιμοποιείται η τεχνική της δραματοποίησης, όπου τα παιδιά έχουν τη δυνατότητα να συμμετάσχουν πιο ενεργά, καθώς και άλλες τεχνικές όπως η αφήγηση, η ζωγραφική κ.λπ. 

«Για να επιτευχθεί ο μακροπρόθεσμος στόχος της πρόληψης των εξαρτήσεων αλλά και για να μπορέσουν τα παιδιά σταδιακά να μάθουν να χειρίζονται τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν “Ο κήπος με τις 11 γάτες” τους δίνει τη δυνατότητα να συμμετάσχουν συναισθηματικά και συγκινησιακά, να ταυτιστούν με τους ήρωες-γάτες και να επιλέξουν λύσεις και συμπεριφορές», υπογραμμίζει η επιστημονικά υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης Μάρω Βασσάρα. 
Σε αυτό το σεμινάριο μαζί με τις συντονίστριες και τους συμμετέχοντες δασκάλους «πρωταγωνιστούν» ο Μουσούδης, ο Παντοφλίνος, ο Κιτρινιάρης, ο Χιονάτος, ο Τίγρης, η Μαργαριταρένια, η Βούλα, η Λευκή, ο Γέρο- Νέρωνας, η Πορτοκαλιά, ο Νώε ο Μέγας, ο Σιάμ, ο Γιατρός Γάτος και η Χαλιμά.

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 

Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 

