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Θεσσαλονίκη, 5 Φεβρουαρίου 2009
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Διεθνής αναγνώρισης για την ΠΥΞΙΔΑ, συμμετοχή σε νέο έργο εκπαίδευσης για το ’’Ξέρω τι ζητάω’’»

Το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ αναδεικνύεται σε διεθνή φορά εκπαίδευσης σε προγράμματα πρόληψης σε γυμνάσια και συμμετέχει στη διαμόρφωση του πρώτου «Δικτύου Εκπαιδευτών για τη διάδοση του ’’Ξέρω τι ζητάω’’ στην Ευρώπη». Συγκεκριμένα, στις 26 Ιανουαρίου 2009, πραγματοποιήθηκε στο Λονδίνο η εναρκτήρια συνάντηση του προγράμματος, όπου συμμετείχαν από την πλευρά της Ελλάδας η επιστημονική υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, ψυχολόγος, σύμβουλος τοξικοεξάρτησης κα Μάρω Βασσάρα, καθώς και εκπρόσωποι του Βελγίου (HOGENT, University College Gent), της Ιταλίας (Osservatorio Epidemiologico delle Dipendenze), του Ηνωμένου Βασιλείου (Mentor foundation), της Δημοκρατίας της Τσεχίας (Charles University in Prague) και των Ηνωμένων Εθνών (United Office on Drugs and Crime) που εδρεύει στην Αυστρία.

Το δίκτυο εκπαιδευτών για τη διάδοση του «Ξέρω τι ζητάω» στην Ευρώπη, που δημιουργείται μέσω του έργου, εγκρίθηκε από τη Γ’ Διεύθυνση Δημόσιας Ασφάλειας – Πρόληψης της Χρήσης Ναρκωτικών και Πληροφόρησης της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Το έργο, υπό τον τίτλο Eudap Faculty - «Δίκτυο Εκπαιδευτών για τη διάδοση του ’’Ξέρω τι ζητάω’’ στην Ευρώπη», αφορά στη δημιουργία ενός Εκπαιδευτικού Φορέα για τη διάδοση του προγράμματος «Ξέρω τι ζητάω» (που είχε δημιουργηθεί στο πλαίσιο του Eudap 1 και 2) και στην εκπαίδευση εκπαιδευτών σε 15 ευρωπαϊκές χώρες. Οι εκπαιδευτές των εκπαιδευτικών θα αποτελέσουν ένα Δίκτυο που θα διασφαλίζει τις ποιοτικές παραμέτρους της εφαρμογής του «Ξέρω τι ζητάω» στην Ευρώπη. 

Το νέο αυτό έργο συντονίζει το Πανεπιστήμιο της Γάνδης (Hogent: University College Ghent) στο Βέλγιο, και προβλέπει την εκπαίδευση εκπαιδευτών σε 15 ευρωπαϊκές χώρες (Αυστρία, Βέλγιο, Γερμανία, Δημοκρατία της Τσεχίας, Ελλάδα, Ισπανία, Ιταλία, Μεγάλη Βρετανία, Πολωνία, Σουηδία). Επιπλέον, μέσω των δράσεων εταιρικής κοινωνικής ευθύνης του ΙΚΕΑ σε συνεργασία με το διεθνής οργανισμό πρόληψης MENTOR FOUNDATION, χρηματοδοτείται η διάδοση του προγράμματος «Ξέρω τι ζητάω» στις χώρες Ρωσία, Ρουμανία, Κιρζικιστάν, Κροατία, Λιθουανία. 

Το πρώτο εκπαιδευτικό σεμινάριο έχει προγραμματιστεί για τις 16-18 Φεβρουαρίου 2009, στο Λονδίνο. Εκπαιδευτές σε αυτό είναι οι: Μάρω Βασσάρα (ΠΥΞΙΔΑ), Peer van der Kreeft (Βέλγιο), Daniel Pellaux (Αγγλία). Το επόμενο εκπαιδευτικό σεμινάριο πρόκειται να πραγματοποιηθεί τον Ιούνιο 2009 στο Τορίνο-Ιταλία και το έργο θα ολοκληρωθεί μετά από τρία χρόνια. Οι υποχρεώσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ στο πλαίσιο του προγράμματος περιλαμβάνουν την παροχή εκπαίδευσης στο πρόγραμμα «Ξέρω τι ζητάω» σε εκπαιδευτές εκπαιδευτών από 15 διαφορετικές χώρες της Ε.Ε., τη δημιουργία ενός εγχειριδίου για την εκπαίδευση των εκπαιδευτικών στην εφαρμογή του «Ξέρω τι ζητάω», τη δημιουργία ενός προγράμματος για την εκπαίδευση των εκπαιδευτών των εκπαιδευτικών (training for trainers), την  παροχή εκπαίδευσης των εκπαιδευτών, τη διοργάνωση τεσσάρων συναντήσεων των εκπαιδευτών (σε Τορίνο, Αμβούργο, Βουκουρέστι, Πράγα), τη συμμετοχή εκπαιδευτών της ΠΥΞΙΔΑΣ στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα (στο Βέλγιο) καθώς και στις συναντήσεις δικτύωσης των εκπαιδευτών και τη διοργάνωση μιας συντονιστικής συνάντησης στη Θεσσαλονίκη. 

Σήμερα, το πρόγραμμα «Ξέρω τι ζητάω» αναγνωρίζεται διεθνώς ως ένα εξαιρετικά πετυχημένο πρόγραμμα και έχει γίνει περιζήτητο σε πάρα πολλές χώρες, οι οποίες ζητούν αφενός να μεταφράσουν και να προσαρμόσουν το υλικό πρόληψης στα πολιτιστικά τους δεδομένα και αφετέρου να εκπαιδευτούν στην εφαρμογή του. Ήδη έχει εκφραστεί και το ενδιαφέρον το πρόγραμμα αυτό να διαδοθεί και σε αραβικές χώρες (Σαουδική Αραβία, Αίγυπτος, κ.ά.) το οποίο επιδιώκει το τμήμα πρόληψης των ναρκωτικών των Ηνωμένων Εθνών (United Office on Drugs and Crime).

Στο έργο συνεργάζονται οι φορείς: Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ (Ελλάδα), Hogent University College Ghent, Faculty for Social Work and Social Welfare Studies SOAG, Hogeschool Gent (Βέλγιο),  De Sleutel (Βέλγιο), EDEX (Ισπανία),  Poznan University of Medical Science (Πολωνία),  Stockholm Centre Of Public Health (Σουηδία), ISG Institut für Sozial- und Gesundheitspsychologie (Αυστρία), IFT Nord (Γερμανία), Università degli Studi dell'Aquila (Ιταλία), OED Osservatorio Epidemiologico delle Dipendenze (Ιταλία), Mentor UK (Μεγάλη Βρετανία), Adiktologie (Δημοκρατία της Τσεχίας), Τμήμα Πρόληψης του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών, Ευρωπαϊκό Παρατηρητήριο για τα Ναρκωτικά (EMCDDA).

Τι είναι το «Ξέρω τι ζητάω»

Το «Ξέρω τι ζητάω» (Unplugged στα αγγλικά) δημιουργήθηκε το 2003 από την επιστημονική ομάδα του Eu- Dap στην οποία πρωταγωνιστικό ρόλο είχε το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Μελέτης που χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή-Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και απευθύνεται σε μαθητές Γυμνασίου. Αποδείχθηκε ότι το πρόγραμμα αυτό έχει εξαιρετικά αποτελέσματα στην πρόληψη της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών στους νέους. Συγκεκριμένα, οι μαθητές που συμμετείχαν στο πρόγραμμα «Ξέρω τι ζητάω» έχουν κατά 30% λιγότερες πιθανότητες να καπνίσουν τσιγάρο, να κάνουν κατάχρηση αλκοόλ ή να δοκιμάσουν κάνναβη. Το πρόγραμμα ήδη εφαρμόστηκε σε εννέα ευρωπαϊκές χώρες και σε σύνολο 3500 μαθητών, ενώ ήταν η πρώτη φορά που σε ευρωπαϊκό επίπεδο διενεργήθηκε μελέτη αποτελεσματικότητας με αυστηρές ερευνητικές προδιαγραφές. Λεπτομέρειες για το σχολικό πρόγραμμα «Ξέρω τι ζητάω» μπορείτε να βρείτε στο site της ΠΥΞΙΔΑΣ, και συγκεκριμένα στο  http://www.pyxida.org.gr/anapt2.asp.  

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
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