[image: image1.png]








 
Θεσσαλονίκη, 18 Φεβρουαρίου 2009
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: «Εκδήλωση για τη σεξουαλικότητα από το Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ σε μαθητές λυκείου Πολίχνης»

 
Εκδήλωση, με θέμα «Σεξουαλικότητα στην εφηβεία» πραγματοποίησαν τα στελέχη του  Κέντρου Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ, την Τρίτη 17 Φεβρουαρίου 2009, στο Δήμο Πολίχνης, απευθυνόμενοι στους μαθητές και τις μαθήτριες της Α’ τάξης λυκείου, ώστε να τους ενημερώσουν για θέματα σεξουαλικής υγείας και διαπαιδαγώγησης, με έμφαση στην πρόληψη και προστασία από σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα. Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με το Κέντρο Κοινωνικής Στήριξης του Δήμου Πολίχνης, στο Κλειστό Θέατρο του δήμου, και θα επαναληφθεί την Πέμπτη 19 Φεβρουαρίου, στις 12:30 το μεσημέρι, με τη συμμετοχή μαθητών λυκείων της περιοχής. 
Σύμφωνα με τους ειδικούς, ως σεξουαλική αγωγή και διαπαιδαγώγηση ορίζεται η διαδικασία απόκτησης γνώσεων και διαμόρφωσης στάσεων και αντιλήψεων για το σεξ, τη σεξουαλική ταυτότητα, τις σχέσεις και την οικειότητα, προκειμένου να μπορούν να κάνουν υγιείς και ενημερωμένες επιλογές για τη συμπεριφορά τους και να αισθάνονται γεμάτοι αυτοπεποίθηση και επαρκείς στο να συμπεριφέρονται με βάση αυτές τις επιλογές. Η σεξουαλική αγωγή βοηθά στη μείωση των κινδύνων από πιθανές αρνητικές επιπτώσεις της σεξουαλικής συμπεριφοράς. Συνήθως η σεξουαλική αγωγή γίνεται με άτυπο τρόπο από γονείς, φίλους, Μ.Μ.Ε., περιοδικά, web sites κ.λπ. ή από το σχολείο και τους ειδικούς επαγγελματίες υγείας. 
Στη διάρκεια των παραπάνω εκδηλώσεων, τα εξειδικευμένα στελέχη της ΠΥΞΙΔΑΣ μιλούν στους εφήβους για τη σεξουαλική ταυτότητα και πράξη, την αξία της σεξουαλικής υγείας, μέσω της γνώσης για την αντισύλληψη και τις δυσλειτουργίες. Ακόμη γίνονται αναφορές για το πότε είναι η κατάλληλη ηλικία για να αρχίσει κάποιος να έχει σεξουαλικές σχέσεις, τι είναι ο αυνανισμός, δίνονται λεπτομέρειες για τις μεθόδους αντισύλληψης, και συζητιούνται θέματα εφηβικής εγκυμοσύνης, σεξουαλικώς μεταδιδόμενων νοσημάτων, κ.ά. 
Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ είναι δωρεάν και ελεύθερες για το κοινό. Για να ενημερωθείτε καλέστε το 2310.202015 και 2310.204453 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα www.pyxida.org.gr. 

Κέντρο Πρόληψης ΠΥΞΙΔΑ

Το Κέντρο Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγή της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ λειτουργεί από τον Μάιο του 1998, με τη συνεργασία του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.). 

Αποτελεί μια αστική μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε με πρωτοβουλία του Δήμου Συκεών και τη συνεργασία της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Θεσσαλονίκης, της Ιερής Μητρόπολης Νεάπολης, Σταυρούπολης, Συκεών, καθώς και των Δήμων Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Λαγκαδά, Σοχού, Ρεντίνας, Μαδύτου, Νεάπολης και Πολίχνης και του Βιοτεχνικού και του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Θεσσαλονίκης (Β.Ε.Θ. και Ε.Ε.Θ.), του Εργατικού Κέντρου Θεσσαλονίκης και της Κίνησης Πολιτών Χορτιάτη. 

Οι δράσεις της ΠΥΞΙΔΑΣ απευθύνονται στους Δήμους Συκεών, Τριανδρίας, Αγίου Παύλου, Νεάπολης, Πολίχνης, Χορτιάτη, Μυγδονίας, και σε όλους τους δήμους και τις κοινότητες της Επαρχίας Λαγκαδά. Στο διάστημα της λειτουργίας του κέντρου έχουν ολοκληρωθεί πολυάριθμα προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται σε νέους, μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς, εθελοντές και εκπροσώπους φορέων. 
Με την παράκληση να δημοσιευθεί – μεταδοθεί 
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